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Dieses Video ist über unseren YouTube-Kanal in weiteren Sprachen verfügbar:

	Arabisch: التطبيق الفعلى لأجهزة الاستنشاق 
	Englisch: How to use your inhalers properly
	Griechisch
	Russisch: Ингаляция при астме и хронической обструктивной болезни легких
	Slowakisch: Ako správne používať inhalátory
	Türkisch: Astma ve COPD (kronik bronsit) hallerinde dogru inhalasyon





Inhalation mit dem Dosieraerosol

Wenn Sie Ihr Dosieraerosol zum ersten Mal anwenden oder Sie es für 5 Tage oder länger nicht angewendet haben, schütteln Sie das Dosieraerosol gut und lösen Sie bis zu vier* Sprühstöße in die Luft aus, um sicherzustellen, dass das Dosieraerosol funktioniert.  (*Hinsichtlich der Anzahl der Sprühstöße folgen Sie bitte den Angaben der Hersteller). 

	Inhalation vorbereiten:
	Schutzkappe entfernen.
	Dosieraerosol zwischen Daumen und Mittel- oder Zeigefinger halten, ("Daumen und Mundstück unten") und kräftig schütteln.



	Ausatmen:
	Langsam und entspannt ausatmen.
	Kopf leicht zurück neigen.



	Inhalation auslösen und einatmen:
	Mundstück mit den Lippen gut umschließen. 
	Langsam und möglichst tief einatmen.
	Gleichzeitig den Sprühstoß auslösen, indem der Metallbehälter nach unten gedrückt wird.



	Atem anhalten:
	Atem für etwa 5-10 Sekunden anhalten.



	Ausatmen:
	Langsam ausatmen.
	Schutzkappe wieder auf das Dosieraerosol aufstecken.








Handelsnamen

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit


	Airflusal® Dosier-Aerosol
	Alvesco®
	atmadisc® -Dosier-Aerosol
	BecloHEXAL ® -Dosier-Aerosol
	Beclometason Glenmark Dosieraerosol 
	Beclometason-ratiopharm®
	Berodual® N Dosier-Aerosol
	Berotec® N Dosier- Aerosol
	Bronchospray® novo
	Budiair®
	Flutide® Dosier-Aerosol
	Forair®
	Foster® ab 2017 mit Dosiszähler
	Fluticason Cipla
	Intal® N Aerosol

	INUVAIR®
	Junik 

	Salbu-HEXAL® -Dosier-Aerosol
	Salbulair® N Dosieraerosol
	Salbutamol-CT-Dosieraerosol
	Salbutamol-ratiopharm® Dosieraerosol
	Salbutamol Stada® Dosieraerosol
	Sanasthmax®
	Serkep-Dosier-Aerosol
	Serroflo® -Dosier-Aerosol
	Serevent® Dosier-Aerosol

	Sultanol® Dosier-Aerosol 

	Trimbow®
	Ventolair® Dosieraerosol
	Viani® Dosier-Aerosol FCKW-frei






Informationen der Hersteller

im Folgenden finden Sie Gebrauchsinformationen einzelner Präparate zum Download.
Teilweise sind Reinigungshinweise enthalten.
Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.




	
Alvesco_Gebrauchsanleitung.pdf (225,9 KiB)

	
Budiair_Gebrauchsanleitung.pdf (830,6 KiB)






Gebrauchsanleitung für FOSTER- bzw. Inuvair- oder Trimbow-Dosieraerosole in fünf Sprachen




	
DA-Arabisch.pdf (1,3 MiB)

	
DA-Deutsch.pdf (1,3 MiB)

	
DA-Englisch.pdf (1,3 MiB)

	
DA-Russisch.pdf (1,3 MiB)

	
DA-Türkisch.pdf (1,3 MiB)
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