
 

PARI SINUS2 

 

Inhalation mit dem PARI SINUS2 

 

Waschen Sie vor jeder Inhalation gründlich die Hände. 

 

• Stecken Sie den orangen Düsenaufsatz mit leichtem Druck bis zum Anschlag 

auf das Verneblerunterteil. Der Pfeil auf dem Düsenaufsatz muss dabei nach 

oben zeigen. 

• Setzen Sie das Vernebleroberteil auf das Verneblerunterteil und verschließen 

Sie den Vernebler durch Drehen im Uhrzeigersinn. 

• Stecken Sie das Nasenansatzstück auf das Winkelstück und dann beides an 

den Vernebler. 

• Stecken Sie den passenden Anschlussschlauch unten an den Vernebler. 

• Öffnen Sie den Verneblerdeckel, indem Sie mit dem Daumen von unten 

gegen den Deckel drücken.  

• Stecken Sie den Vernebler in die dafür vorgesehene Halterung am 

Kompressor. 

• Füllen Sie die erforderliche Menge der Inhalationslösung von oben in den 

Vernebler ein. Achten Sie darauf, dass das Medikament höchsten bis zum 

obersten Skalenstrich eingefüllt wird. 

• Schließen Sie den Deckel des Verneblers. Achten Sie darauf, dass der Deckel 

einrastet. 

• Stecken Sie den noch nicht angeschlossenen Schlauch mit dem passenden 

Endstück in den Adapter für Vibration. 

• Stecken Sie den Adapter in das Vernebleroberteil. 

• Verbinden Sie beide Schläuche mit dem PARI SINUS2 Kompressor. 

 

• Bitte setzen Sie sich entspannt und aufrecht hin. 

• Verschließen Sie ein Nasenloch mit dem Nasenstöpsel. Der Nasenstöpsel hat 

eine kleine Öffnung, die für einen definierten Widerstand bei der Inhalation 

sorgt. 

• Nehmen Sie den Vernebler aus der Halterung und halten Sie ihn dabei 

senkrecht. 



 

• Setzen Sie das Nasenansatzstück so an das andere Nasenloch, dass dieses 

dicht verschlossen ist. 

• Schalten Sie den Kompressor ein. 

• Öffnen Sie den Mund und schließen Sie das Gaumensegel. 

Das Gaumensegel schließt sich automatisch, wenn Sie den Mund sehr weit 

öffnen  

oder 

wenn Sie bei weniger weit geöffnetem Mund die Zunge im hinteren Bereich 

des Gaumens nach oben drücken  

oder 

wenn Sie den Buchstaben „K“ sprechen, aber mitten in der Formulierung 

innehalten 

oder  

wenn Sie „ing“ formulieren und die Zunge in der oberen Position halten. 

• Das Gaumensegel ist geschlossen, wenn die Nasenflügel leicht vibrieren. 

• Während der Therapie atmen Sie weder durch die Nase noch durch den Mund 

ein und aus. Zum Atmen legen Sie bitte kurze Pausen ein, in denen Sie durch 

den Mund atmen können. Nach dem Ein- und Ausatmen schließen Sie das 

Gaumensegel wieder und führen die Therapie fort. Die Therapie dauert 

insgesamt ca. 5 Minuten. Jedes Nasenloch sollte ca. zweieinhalb Minuten 

therapiert werden. 

• Schalten Sie den Kompressor am Ende der Therapie aus und stecken Sie den 

Vernebler wieder in die Halterung. 

 

• Reinigen und desinfizieren Sie den Vernebler wie in der Gebrauchsanweisung 

beschrieben. 

 

  



 

 

Bitte lesen Sie vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung des Geräteherstellers und die 

Packungsbeilage des Medikaments. 

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie Ihr Inhalationsgerät richtig anwenden, fragen Sie 

Ihren Arzt oder Apotheker 
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