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Inhalation mit dem MicroAir U100 

 

Vor der ersten Anwendung 

• Lesen Sie vor der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung sorgfältig 

durch. 

• Nehmen Sie das Gerät auseinander, reinigen und desinfizieren Sie die 

Einzelteile.  

 

Beachten Sie die Reinigungshinweise am Ende des Videos. Schauen Sie sich 

dazu das Video bitte bis zum Ende an! 

 

• Entfernen Sie die Batterieabdeckung auf der Unterseite, indem Sie die 

Entriegelungsknöpfe an beiden Seiten betätigen. 

• Legen Sie die Batterien entsprechend der im Batteriefach angegebenen 

Polarität ein. 

• Bringen Sie die Batterieabdeckung wieder an, indem Sie auf beiden Seiten auf 

die Batterieabdeckung drücken. 

 

Vorbereitung 

 

• Bauen Sie das Inhaliergerät nach der Reinigung zusammen. Richten Sie dazu 

die Markierung am Medikamentenbehälter an der Markierung auf dem 

Hauptgerät aus. 

• Drücken Sie den Medikamentenbehälter nach unten und drehen Sie ihn im 

Uhrzeigersinn. 

• Öffnen Sie den Medikamentenbehälter, indem Sie an beiden Seiten des 

Deckels drücken. 

• Füllen Sie den Medikamentenbehälter. Die maximale Füllmenge beträgt 10 

ml. 

• Positionieren Sie die Verneblermembranabdeckung. Berühren Sie dabei nicht 

die Membran. 

• Drücken Sie den Deckel des Medikamentenbehälters bis ein Klickgeräusch zu 

hören ist. Die Verneblerabdeckung ist jetzt befestigt. 

• Bringen Sie den Maskenadapter am Hauptgerät an. 
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• Bringen Sie die Maske oder das Mundstück am Maskenadapter an. Das Gerät 

ist nun betriebsbereit. 

 

Inhalation 

 

• Wenn Sie den EIN/AUS-Schalter betätigen, beginnt die Verneblung. Bei 

erneuter Betätigung endet die Verneblung. 

• Neigen Sie das Gerät leicht. In dieser Position ist das Vibrationselement in 

das Medikament eingetaucht und die Verneblung beginnt, sobald das Gerät 

eingeschaltet wird. 

• Nachdem das Vibrationselement in das Medikament eingetaucht wurde, kann 

das Gerät in jedem beliebigen Winkel betrieben werden. 

• In einigen Positionen endet die Verneblung möglicherweise nach einem 

kurzen Moment. Neigen Sie das Gerät in diesem Fall kurz noch einmal, damit 

das Vibrationselement wieder in das Medikament eingetaucht wird. 

• Nehmen Sie das Mundstück in Ihren Mund oder setzen Sie die Maske über 

Mund und Nase. 

• Atmen Sie langsam und tief ein, damit das Medikament tief in Ihre Lunge 

gelangt. 

• Halten Sie den Atem kurz an. 

• Entfernen Sie das Mundstück aus dem Mund und atmen Sie langsam aus. 

• Verhalten Sie sich immer ruhig und entspannt während der Inhalation. 

• Atmen Sie nicht zu schnell und machen Sie eine Pause, wenn Sie sich 

ausruhen wollen. 

• Wiederholen Sie den Vorgang bis das Medikament vollständig inhaliert ist. 

• Bei Verwendung einer Maske ist eine Inhalation in nahezu jeder Position 

möglich. 

• Kleinkinder inhalieren in der Regel immer mit einer Maske. 

• Kleinstkinder und Babys können unter Verwendung der Schnullermaske 

inhalieren. 

 

Reinigung 

 

• Nach jeder Inhalation wird das Gerät gereinigt. 
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• Entfernen Sie dazu den Maskenadapter vom Hauptgerät indem Sie an beiden 

Seiten des Maskenadapters drücken. 

• Öffnen Sie den Membranbehälter und entfernen Sie die Verneblerabdeckung. 

Berühren Sie dabei nicht die Membran. 

• Entsorgen Sie mögliche Rückstände und setzen Sie die 

Verneblermembranabdeckung wieder auf. 

• Füllen Sie den Medikamentenbehälter mit Wasser  

• Vernebeln Sie das Wasser 1 – 2 Minuten lang. 

• Schalten Sie das Gerät aus und entfernen Sie die 

Verneblermembranabdeckung vom Medikamentenbehälter. 

• Waschen Sie diese mit einem milden, neutralen Reinigungsmittel und spülen 

Sie mit klarem Wasser ab. Waschen Sie die Verneblermembranabdeckung 

nicht unter fließendem Wasser. Entfernen Sie überschüssiges Wasser und 

lassen Sie die Abdeckung an einem sauberen Ort an der Luft trocknen. 

• Nehmen Sie danach den Medikamentenbehälter vom Hauptgerät ab, indem 

Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen und nach oben ziehen. 

• Waschen Sie Medikamentenbehälter, Mundstück, Maske, Schnullermaske 

und Maskenadapter in Wasser mit einem milden, neutralen Reinigungsmittel. 

Spülen Sie die Teile danach gründlich unter fließendem Wasser und lassen 

Sie sie in sauberer Umgebung an der Luft trocken. 

• Spülen Sie das Vibrationselement und seine Umgebung mit fließendem 

Wasser. Achten Sie dabei darauf, dass die Batterieabdeckung angebracht ist, 

damit keine Flüssigkeit in das Gerät eindringt. 

• Reinigen Sie das Hauptgerät indem Sie es mit einem angefeuchteten, 

fusselfreien Tuch abwischen und reiben Sie das Hauptgerät anschließend mit 

einem fusselfreien Tuch trocken. 

• Bauen Sie den Inhalator, nachdem alle Teile getrocknet sind, wieder wie zu 

Beginn des Videos gezeigt zusammen. 

 

Desinfektion 

 

Das Gerät sollte nach Gebrauchsanweisung gereinigt und desinfiziert werden, 

um sicherzustellen, dass sich dort keine Mikroorganismen festsetzen. 
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung 

 

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie Ihr Inhaliergerät richtig anwenden oder wenn Sie 

Fragen zur Anwendung haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 

 

Wissenschaftliche Beratung 

Dr. med. Peter Kardos 

Gemeinschaftspraxis und Zentrum für Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin 

Klinik Maingau vom Roten Kreuz 

Frankfurt am Main 

 

Konzeption und Projektmanagement 

iKOMM GmbH Bonn 

 

Realisation 

Marcus Gloger Bonn 

 


