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ABC der ATEMWEGE (aligemein)

TEIL | Allgemeine Begriffe

Acetylcholin A

Botenstoff der Nervenzellen zu den Muskelzellen, der eine Verengung der
Bronchien ausldsen kann.

ACO
Asthma-COPD-Overlap
Die Betroffenen leiden an Asthma und an COPD-Symptomen.

Adhdrenz

Adhdrenz (engl. adherence flr Befolgen, Festhalten) bedeutet Einhaltung
der gemeinsam vom Patienten und dem medizinischen Fachpersonal
(Arzte, Pflegekrafte) gesetzten Therapieziele. Das Einhalten von Therapie-
planen und der Therapieerfolg liegen in der gemeinsamen Verantwortung
von Fachleuten und Patienten. Alle Beteiligten sollen gleichberechtigt
zusammen arbeiten.

Das bedeutet fir den Patienten:
-> aktives Mitwirken am Gesundungsprozess,

-> Befolgen arztlicher Empfehlungen, wie z. B. die Einnahme von Medika-
menten oder Anderungen des Lebensstils.

Fdr das medizinische Fachpersonal bedeutet Adharenz:

-> die Aufklarung und Information zu den Zielen der Behandlung und Uber
die verordneten Arzneimittel sowie

-> die Anpassung der Therapie auf die individuellen Méglichkeiten und
Bedurfnisse des Patienten.

Adjuvante Therapie
erganzende oder unterstitzende Therapiemapnahme

Adrenalin

Hormon, das in den Nebennieren produziert wird. Es ist der Ubertréger-
stoff im sympathischen Nervensystem. Adrenalin beschleunigt u.a. die
Herztatigkeit, 1asst den Blutdrucks steigen, fihrt zur Verengung der
Gefdfe und zur Erweiterung der Bronchien. Es wird zur Behandlung von
Schockzustanden eingesetzt.
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Adrenergika
siehe Betamimetika

Aerosol

Als Aerosol (Nebel) wird eine Aufldsung von Flissigkeitsteilchen in Luft
bezeichnet. Aerosole kdnnen fiir die Verabreichung von inhalierbaren
Medikamenten verwendet werden, z.B. in Dosier-Aerosolen oder bei der
Feuchtinhalation.

Aerosoltherapie

Inhalation von Medikamenten in einem Aerosol. Das Medikament gelangt
auf diese Weise direkt an das Zielorgan, d.h. in die Atemwege. Der Vorteil
der Inhalation eines Medikamentes im Vergleich zur Tablette oder Spritze
besteht darin, dass die Substanz rasch den Wirkungsort erreicht. Dartber
hinaus ist das Verhaltnis von Wirkung/Dosis vorteilhafter als bei Gabe von
Tabletten oder Spritzen.

AG Lungensport

Die Arbeitsgemeinschaft Lungensport in Deutschland e.V. ist ein Zusam-
menschluss von Personen und Institutionen zur Férderung der Bewe-
gungstherapie und des korperlichen Trainings sowie zur Etablierung
gesundheitsfordernder Mapnahmen fir Patienten mit Atemwegs- und
Lungenkrankheiten. Die Verbesserung der Belastbarkeit durch regelmapi-
ges korperliches Training ist neben der medikamentdsen Therapie ein
wichtiger Faktor fir den Erfolg der Behandlung. Die AG Lungensport
fordert, berat und unterstitzt aktiv beim Aufbau von Lungengruppen in
Deutschland.

AG Lungensport in Deutschland e.V.
Raiffeisenstrape 38 « 33175 Bad Lippspringe
www.lungensport.org

Airway remodelling

Bei einer chronischen Entziindung der Bronchien kommt es zu strukturel-

len Veranderungen durch eine vermehrte Einlagerung von Kollagen. Dies

beinhaltet eine Verdickung der Bronchialwande durch verstarktes Wachs-

tum von Muskelzellen, Bindegewebe und Blutgefdafen sowie eine Zunahme
der schleimbildenden Drisenzellen mit verstarkter Schleimproduktion.

akut
plétzlich auftretend
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akute Bronchitis

plétzlich auftretende Entziindung der Schleimhdute der Bronchien, die in
den meisten Fallen durch Viren verursacht wird. Die akute Bronchitis wird
auch als ,,Erkaltung” oder ,Infekt" bezeichnet.

Allele

gleiche oder unterschiedliche Formen eines Gens am selben Ort homolo-
ger Chromosomen. Jeder Mensch besitzt jeweils zwei Allele, von jedem
Elternteil eines.

Allergen
Stoff, der eine Reaktion des Immunsystems auslésen kann

Allergie
Uberreaktion des Immunsystems gegen ungeféhrliche Stoffe aus der
Umwelt. Die Ausléser von Allergien werden Allergene genannt.

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel

Bei manchen Menschen fehlt von Geburt an das Alpha-1-Antitrypsin. Dies
ist ein Eiweikdrper, der die Lunge schiitzt. Diese Patienten entwickeln
haufig frihzeitig ein Lungenemphysem, besonders dann, wenn sie
rauchen.

AlVeOlen Aufbau der Lungenbldschen
(Lungenblaschen) sitzen am Emgeatmetﬂu“
Ende des verdstelten Bronchial- Kapillren (= Keinste Blutgefae)

baums. In den Alveolen findet

der Gasaustausch statt. Der

eingeatmete Sauerstoff diffun- Ao 'Sfr'?ffnch.en)

diert durch die feine Membran

der Lungenbldschen in die

kleinsten Blutgefape (Kapillaren), ‘reentascher ——

Kohlendioxid tritt von den

Blutgefapen in die Lunge Uber

und kann auf diese Weise ausge- ingueichenes o |
'

lnnenansucht

AuBenansicht

e Sauerstoffarmes
R Blut aus dem

I f\ Korperkreislauf

Kapillarnetz

atmet werden. © Lungeninformationsdienst ZKl:)rrl:)fetlinre?s?:uf
ambulante Rehabilitation

Rehabilitationsmapnahmen, die wohnortnah / vor Ort angeboten werden
siehe Rehabilitationsmapnahmen; Lungensport
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Ampelsystem

Hilfsmittel zur Beurteilung der Stabilitdt der Atemwege. Dieses System hat
sich im Alltag aufgrund seiner Einfachheit bewahrt. Wie im Straffenver-
kehr gilt:

Gelbe Zone: Achtung, die Atemwege sind labil, jetzt miissen Sie reagieren.

Um mit dem Ampelschema die Stabilitat der Atemwege zu interpretieren,
wird der morgendliche Peak-Flow-Wert mit dem persénlichen Bestwert
verglichen:

Gelbe Zone: Morgenwert zwischen 50 und 80 % des Bestwertes.

Analgetika
Arzneimittel zur Schmerzbekampfung

Anamnese
Erhebung der Krankengeschichte (Art, Beginn, Verlauf der Erkrankung,
usw.) im Gesprach zwischen Arzt und Patient

anaphylaktische Reaktion

rasch einsetzende, bedrohliche allergische Reaktion. Sie kann zum Kollaps
und zu einem Schock fiihren (anaphylaktischer Schock). Bei fehlender
arztlicher Hilfe besteht die Gefahr, dass der Patient im anaphylaktischen
Schock stirbt.

Antibiotika

Mit Antibiotika lassen sich Infektionen behandeln, die durch Bakterien
hervorgerufen werden. Die Bakterien werden bei dieser Behandlung
abgetotet oder an der Vermehrung gehindert. Antibiotika sind bei einer
Virus-Infektion z.B. im Rahmen einer Erkaltung wirkungslos, kdnnen aber
beispielsweise zur Bekampfung einer dazukommenden bakteriellen
Infektion - sogenannte ,Superinfektion” - eingesetzt werden und verhin-
dern so eine weitere Verschlechterung.

—
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Anticholinergika
gehdren wie die Betamimetika zu den Atemwegserweiterern. Anticho-
linergika werden haufig bei der Asthma- und COPD-Therapie eingesetzt.

Angriffspunkt dieser Substanzgruppe ist der sogenannte muskarinische
Acetylcholinrezeptor. Anticholinergika docken dort an und hemmen so die
Wirkung des natirlichen Botenstoffs Acetylcholin. In den Atemwegen flhrt
dies zu einer Entspannung der glatten Muskulatur und somit zu einer
Erweiterung der Bronchien. Auch die Schleimproduktion wird durch
Anticholinergika vermindert.

Antigen
korperfremder Stoff, auf den das Immunsystem reagiert, [6st Antikérper-
bildung aus

Antikorper

Abwehrstoffe des Kdrpers. Eiweife, die als Reaktion auf bestimmte Stoffe,
sogenannte Antigene, gebildet werden. Antikérper stehen im Dienste des
Immunsystems. Korpereigene Antikorper reagieren mit Antigenen (das
kénnen z.B. Fremdkdrper oder Bakterien sein) und machen die Eindring-
linge unschadlich.

Antileukotriene

sind Gegenspieler der Leukotriene. Leukotriene sind korpereigene Boten-
stoffe, die eine wichtige Rolle bei Entziindungen und Allergien spielen.
Die korrekte Bezeichnung der Medikamente lautet: Leukotrien-Rezeptor-
Antagonisten.

siehe Anhang Medikamententbersicht

Antitussivum
Arzneimittel, das den Husten dampft bzw. stillt

Apnoe
Atemstillstand: mehr oder weniger langes Aussetzen der Atmung oder
willentliches Anhalten der Atmung (z.B. Apnoetauchen)

Apoptose
programmierter Zelltod; durch ein in den Zellen eingebautes Programm
zerstoren sich die Zellen selbst.

ARDS
akutes Lungenversagen (engl. Acute Respiratory Distress Syndrome)
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Arterien und Arteriolen

Arterien beférdern Blut vom Herzen weg. Sehr kleine Arterien heifien
Arteriolen. Arteriolen gehen in die sogenannten Haargefape (Kapillaren)
Uber.

Asbest
krebserregende Mineralien, die friher als Baustoff verwendet wurden

Asbestose

(Asbestlunge) entsteht durch die Einatmung und Ablagerung von Asbest-
staub in den Atemwegen. Eine Asbestose kann zu einer Vernarbung des
Lungengewebes, aber auch zu Lungenkrebs flhren. Die Gefahr einer
Asbestose steigt mit den Jahren der Asbest-Exposition.

ASIT/SIT
siehe spezifische Immuntherapie

Asthma / Asthma bronchiale

+Asthma" ist aus dem Griechischen abgeleitet und bedeutet ,,Keuchen*
oder ,schweres Atmen". Asthma ist die Folge einer anhaltenden Entzlin-
dung der Atemwege. Die Atemwege reagieren tUberempfindlich auf
verschiedene Reize und sind zeitweise verengt. Die typischen Beschwer-
den sind

- Atemnot. Die Atemnot ist haufig anfallsartig und tritt vor allem nachts
oder in den friihen Morgenstunden auf.

-> Pfeifendes Gerausch beim Atmen (Giemen),
- Engegefihl in der Brust,

= Husten

allergisches Asthma: Ursache des Asthmas ist eine Allergie

intrinsisches Asthma: Asthma, das nicht durch Allergene ausgel&st wird

eosinophiles Asthma: Asthmaform, bei der im Blut die Zahl der eosinophi-
len Granulozyten erhdht ist
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Atembewegungen

Die Bewegungen beim Ein- und Ausatmen werden durch Muskeln
(Zwischenrippenmuskeln und Zwerchfell) bewirkt. Die Atembewegungen
sind durch das Heben und Senken des Brustkorbs gekennzeichnet. Beim
Einatmen ziehen sich die Zwischenrippenmuskeln und das Zwerchfell
zusammen. Dadurch heben sich die Rippen (der Brustkorb). Das Zwerchfell
wird flacher und senkt sich. Dies bewirkt eine Vergréf3erung des Brust-
raums. Die Lunge vergréfert sich, Luft strémt tGber die Atemwege in die
Lunge. Erschlaffen die Zwischenrippenmuskeln und das Zwerchfell, senken
sich die Rippen (der Brustkorb). Das Zwerchfell hebt sich. Dies bewirkt eine
Verkleinerung des Brustraums. Die Luft wird aus der Lunge gedrtckt. Sie
wird ausgeatmet. Die Anderung des Brustumfanges beim Ein- und Aus-
atmen kann man am Kérper beobachten.

Atemerleichternde Koérperhaltungen
Es gibt ganz bestimmte Kérperhaltungen oder Kérperstellungen, die das
Atmen erleichtern. Die Bekanntesten sind:

-> Seitenlage im Bett, auf der Liege / Couch
- Kutschersitz
-> Torwartstellung

- Abstutzen im Stehen (mit einer Hand oder dem Ellenbogen an einer
Wand oder an einem Baum leicht abstutzen)

AmA

Kutschersitz Paschasitz Stuhlstiitze  Wandstellung  Torwartstellung

© Lungeninformationsdienst

Atemfrequenz
Anzahl der Atemzlge pro Minute

—
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Atemhilfsmuskulatur
Muskeln, die zusatzlich zu den Hauptatemmuskeln bei erschwerter Atmung
fUr die Ein- und Ausatmung gebraucht werden

Atemmuskeltraining

gezieltes Training zur Kraftigung der Atemmuskulatur. Informationen
stellt die Arbeitsgemeinschaft Atemmuskeltraining unter
www.atemmuskeltraining.com zur Verfligung.

Atemnot (synonym Dyspnoe, Lufthunger)

Atemnot gehdrt neben Husten (mit oder ohne Auswurf), Bluthusten und
Brustschmerz zu den Hauptsymptomen bei Erkrankungen der Atemwege
und der Lungen. Auferdem ist sie ein typisches Symptom bei Herzschwa-
che.

Atemnotanfall
anfallsweise auftretende Atemnot, typisch z.B. fir Asthma

Atemphysiotherapie

Die physiotherapeutische Atemtherapie, auch Atemphysiotherapie
genannt, beinhaltet aktive und passive Techniken und Manahmen, die
unterstltzend bei der Behandlung chronischer Atemwegserkrankungen
(z.B. Asthma, COPD) eingesetzt werden. Die Atemphysiotherapie wird auch
eingesetzt zur Verbesserung der Atemfunktion vor Operationen, zur
Vermeidung von lungenbedingten Komplikationen nach Operationen und
bei der Entwdhnung von der Beatmunag.

Atempumpe

die Gesamtheit aller anatomischen und funktionellen Einheiten, die eine
Bellftung der Lunge ermdglichen: Atemzentrum im Gehirn, Nerven,
Atemmuskulatur und Brustkorb

Atemstoftest
Tiffeneau-Test
siehe Lungenfunktion
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Atemtechniken

Je nach Atemfunktionsstdérung werden in der Physiotherapie unterschied-
liche Atemtechniken angewandt. Sie sollen zu einer Erleichterung der
Atmung fihren. Ein- und Ausatemtechniken sowie Techniken zur Befrei-
ung der Atemwege von zdhem Schleim gehdéren dazu. Die bekannteste
Atemtechnik bei beginnender Atemnot ist die sogenannte Lippenbremse.
Sie verhindert das Zusammenfallen der Atemwege.

Atemwegsobstruktion

Verengung der Bronchien. Die Verengung kann unterschiedliche Ursachen
haben, z.B. Krampf der Bronchialmuskulatur, Schleimhautschwellung,
Verlegung durch zahen Schleim oder Fremdkd&rper. Aufgrund der Behinde-
rung des Luftstroms tritt Atemnot auf.

Atemwegsspiegelung
siehe Bronchoskopie

Atemzugvolumen
siehe Lungenfunktion

Atopie
genetisch bedingte Bereitschaft auf bestimmte Stoffe oder Umwelteinflis-
se allergisch zu reagieren

Auskulation
Abhoéren der Lunge mit einem Stethoskop

auperklinische Beatmung

(friher Heimbeatmung) wird zu Hause, d.h. auferhalb der Klinik ange-
wandt, wenn die Atmung dauerhaft unzureichend ist. Man unterscheidet
nichtinvasive (Maske) und invasive (Zugang Uber die Luftréhre) auferklini-
sche Beatmung.

Bei einem Ausfall der Atempumpe ist die Beatmung lebensnotwendig und
muss daher 24 Stunden pro Tag dauerhaft vorgenommen werden.

Eine intermittierende Beatmung wird durchgefihrt, wenn lediglich eine
Uberlastung der Atempumpe besteht. Die Beatmung wird vor allem in den
Nachtstunden genutzt, um die Atmung zu entlasten. Die intermittierende
Beatmung wird meist Gber eine Maske durchgefihrt, die sich der Betroffe-
ne selbst aufsetzt.
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Auswurf
Sputum, Expektorat, ausgehustete Absonderung der Atemwegsschleim-
haut

AZV
Atemzugvolumen

A/HIN1
Typ eines bestimmten Influenzavirus, auch bekannt als Ausldser der
Schweinegrippe

A/H5N1
Typ eines bestimmten Influenzavirus, auch bekannt als Ausldser der
Vogelgrippe

Atiologie
Lehre von den Krankheitsursachen und ihren auslésenden Faktoren
B_Becherzellen

schleimbildende Zellen in der Bronchialschleimhaut

Betamimetika (Beta-Sympathomimetika)

Medikamente, die die Bronchien erweitern (dilatieren). Aufgrund dieser
Eigenschaft gehéren Betamimetika zu den Bronchodilatoren. Andere
Bezeichnungen sind Adrenergika, Betaz-Sympathikomimetika oder Sympa-
thikomimetika. Betamimetika werden zur Behandlung von Asthma oder
COPD meist als Spray oder Pulver verordnet. Auch als Retard-Tabletten
kommen sie zum Einsatz.

Biologics (Biologika)
biologische, zumeist in gentechnischen Verfahren hergestellte Medika-
mente

Blutgasanalyse

Blutproben werden aus dem gut durchbluteten Ohrldappchen oder aus
Blutgefapfen entnommen. In diesen Proben werden der Sauerstoff- und
Kohlendioxid-Druck, der pH-Wert sowie der Sdaure-Basen-Haushalt
bestimmt. Die Blutgasanalyse (BGA) zeigt, wie sehr die Atemfunktion bei
einer Stérung beeintrachtigt ist.

Blutgaswerte
Konzentration von Sauerstoff und Kohlendioxid im Blut
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Bodyplethysmographie (,,Body")
siehe Lungenfunktionsprifung - Ganzkdrperplethysmographie

Borg-Skala

Mittels der Borg-Skala (0-10) beurteilt ein Patient sein subjektives Anstren-
gungsempfinden im Alltag und beim Training sowohl in Bezug auf Atem-
not/ Atembeschwerden als auch auf die kérperliche Belastung selbst.
Neben der Trainingssteuerung kann der geschulte Patient mit Hilfe der
Borg-Skala auch im Alltag sein Bewegungstempo einteilen bzw. Tatigkeiten
in einzelne Bewegungselemente aufteilen, um kdrperlich anstrengende
Aktivitaten ohne Notfallsituation zu bewaltigen.

Bronchialbaum

System aus Bronchien und Bronchiolen. Man spricht von einem Bronchial-
baum, weil das Bronchialsystem mit der Luftréhre (Trachea), den Stamm-
bronchien, den Lappenbronchien, den Segmentbronchien und den immer
feiner werdenden Verastelungen bis hin zu den Bronchiolen und den
Lungenblaschen (Alveolen) wie ein auf den Kopf gestellter Baum aussieht.

Bronchialinfekt

Infektion der Bronchien durch Viren oder Bakterien. Gerade bei Patienten
mit COPD oder mit Bronchiektasen treten solche Bronchialinfekte relativ
haufig auf und kénnen zu einer Verschlechterung der Grunderkrankung
fhren. Sie sind dann mit ,,harmlosen Erkadltungen” nicht zu vergleichen.

Bronchialkarzinom

eine von den Bronchien ausgehende bdsartige Geschwulst (= Lungen-
krebs). Hauptursache ist langjahriges Rauchen. Weitere aber seltenere
Ausl6ser sind arbeitsplatzbezogene oder umweltbedingte Schadstoffe wie
z.B. Asbest.

Bronchialmuskulatur

Bronchien und Bronchiolen sind ein R6hrensystem, durch das Luft zu den
Alveolen geleitet wird. Bronchien haben einen gréferen Durchmesser als
Bronchiolen. Die Wande der Bronchien werden durch Knorpelspangen
verstarkt.

Um die Réhren ziehen sich Strange glatter Muskulatur. Wenn die Muskeln
der Bronchien sich verkrampfen, werden die Bronchien eng. Atemnot kann
auftreten.



