Stundenplan Patientenschulung nach NASA

Dauer insgesamt sechs Stunden

_ Selbstkontrolle u.a. Peak-Flow-Messung MFA

Welche Medikamente helfen bei Asthma? .
. . . Arzt/Arztin
Wie wirken sie?
_ Sport und Physiotherapie bei Asthma MFA
Richtiges Verhalten bei Bronchialinfekt Arzt/Arztin
und beim Asthma-Anfall




