
Checkliste zur Vorbereitung und Durchführung einer Patientenschulung  

nach NASA bzw. COBRA: 

Klären Sie vor der ersten Patientenschulung mit  Ihrer KV, ob die Voraussetzungen für die 
Abrechnung der Patientenschulung erfüllt sind:  
Auf jeden Fall müssen Sie der KV nachweisen, dass ein Arzt bzw. eine. Ärztin und ein 
nichtärztlicher Patientenbetreuer ein NASA- bzw. COBRA-Zertifikat erworben haben. 
 
 

Überprüfung der Diagnose Asthma bzw. COPD  

Patienten ins DMP einschließen  

Termine für die Schulung festlegen  

Patienten einladen (nach den DMP-Vorgaben der KV, üblicherweise 8 
Patienten) 

 

Raum für die Schulung reservieren  

Stundenplan erstellen (siehe Vorlage)  

Peak-Flow-Meter verordnen  
(siehe Praxisinformation Nr. 50 Verordnung von Peak-Flow-Metern) 

 

Materialien für die Patienten bestellen (Ärzteverlag oder Atemwegliga)  

 


