Einladung zur COPD-Schulung
Sehr geehrte Frau      , sehr geehrter Herr      ,
um Ihre COPD erfolgreich behandeln zu können, reichen gute Medikamente allein nicht aus. Sie selbst müssen lernen, einen Teil der Kontrolle Ihrer Erkrankung selbst zu übernehmen.
Um Ihnen dies zu ermöglichen, möchten wir Sie einladen, an einer COPD-Schulung in unserer Praxis teilzunehmen. 

In der Schulung informieren wir Sie über die Ursachen von COPD, wie Sie schädigende Einflüsse erkennen und Notfälle vermeiden können. Sie lernen, mit Hilfe von Peak-Flow-Messungen und ihrer Beschwerden die Schwere Ihrer Erkrankung einzuschätzen. Die richtige Anwendung Ihrer Inhalationsgeräte wird erklärt und geübt. Wirkungen und Nebenwirkungen Ihrer Medikamente werden ausführlich dargestellt. Ein wesentlicher Bestandteil der Schulung ist das richtige Verhalten bei Verschlechterungen und bei akuter Atemnot. Sie erlernen Selbsthilfemaßnahmen und erfahren, wie Sie in solchen Situationen Ihre Medikation selbstständig anpassen können.
Mit anderen Worten: Durch die Teilnahme an einer Schulung bekommen Sie Ihre COPD in den Griff.

Wir würden uns deshalb freuen, wenn wir Sie bei unserer Schulung am       um       begrüßen können. Das Stundenplan der Schulung liegt bei.
Mit freundlichen Grüßen

Ihr Praxisteam

