
الاستنشاق الصحيح خطوة بخطوة 

الاغلاق

3
 ضع جهاز الاستنشاق مجددا في وضع عمودي واغلق الغطاء

 بشكل كامل.

تأكد من أن عدّاد الجرعات يظهر الآن جرعة أقل من الجرعات  
المتبقية. إذا لم يكن الأمر كذلك اتصل بطبيبك / طبيبتك 

من أجل تقييم تقنية الاستنشاق أو اطلب من الصيدلاني / 
الصيدلانية فحص وضع الجهاز. إذا احتجت لجرعة إضافية قم 

بإعادة الخطوات من 1 إلى 3.

ضع جهاز الاستنشاق في الفم، ثبت قطعة الفم بالشفتين بإحكام. 
انتبه خلال مسك جهاز الاستنشاق بأن لا تغطي مكان دخول الهواء. 

استنشق بنفس سريع وعميق. سوف تسمع صوت نقر. لا تهتم بذلك 
وواصل الاستنشاق بعمق.

بعد ذلك اسحب جهاز الاستنشاق من فمك واحبس الهواء من 5 إلى 10 
ثواني أو بالقدر الذي تستطيع وبشكل لا يجهدك.

ازفر بعد ذلك ببطئ. لا تتنفس داخل جهاز الاستنشاق. الاستنشاق

2
 كليك

 افحص عدّاد الجرعات قبل الاستخدام. تدل الأعداد من“1“ إلى
“120“ على وجود جرعات في نيكستالر®.

تأكد من أن الغطاء مغلق تماما قبل استعمال جهاز الاستنشاق.

إمسك جهاز الاستنشاق في وضع عمودي. افتح الآن الغطاء بشكل 
كامل )إلى أن تسمع صوت النقر(. ازفر بقدر المستطاع. لا تنفخ خلال 

هذه العملية داخل جهاز الاستنشاق. الفتح
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 إرشادات الاستعمال الخاصة
بـ نيكستالر®

 التنظيف:
امسح قطعة الفم من الخارج ومن الداخل مرة واحدة في الأسبوع بمنديل جاف )من دون ماء(.

 التخزين:
درجة الحرارة لا تفوق 25 م°. لا تعرض جهاز الاستنشاق لمحيط رطب أو مبتل.

* يمكنك الاطلاع على المزيد من المعلومات في نشرة العبوة.
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