Vorbeugende Schutzmafnahmen
o

Wenn der Schupfen chronisch wird ...

Was hilft bei chronischen Entziindungen
der oberen Atemwege?

Physiotherapeutische Techniken zum
Freimachen der oberen Atemwege

Buteyko - Naseniibung

Nasendusche

Aufglisse

Feuchtinhalation

Pari sinus

Nasencornet

Menschen mit chronischen Atemwegserkrankungen,
insbesondere mit Asthma bronchiale, sollten die
wichtige Klimatisierungs- und Reinigungsfunktion

der oberen Atemwege zum Schutz ihrer Bronchien

nutzen. Dazu muss die Nase frei gehalten und
gepflegt werden.

W

o erhalten Sie weitere Informationen?

f
>

You

DEUTSCHE
A

xschen Geg,,
CY /3

TEMWEGSLIGA™" b

N

%ownzug

Deutsche Atemwegsliga e. V.

S
E



Warum ist die Umstellung von Mund- auf Nasen- Regqulierung des Einatem-Luftstroms Anreichern der Umgebungsluft mit Feuchtigkeit
atmung besonders wichtig fiir Menschen mit chro-
nischem Asthma bronchiale ?

Wie man Abhilfe schaffen kann
o

Nasenatmung schiitzt vor Hyperventilation

Grenzen der Leistungsfahigkeit

Prophylaxe bei Lufttrockenheit, insbesondere im
Winter in Uberheizten Raumen, &ffentlichen und
privaten Verkehrsmitteln, im Flugzeug bei ldngeren
Flligen.

Atmungsorgan Nase - ein Hochleistungssystem zum .
Schutz der Bronchien Techniken zum Schutz und zur Pflege der oberen Flussbehinderungen der oberen Atemwege

Atemwege aus physiotherapeutischer Sicht
Natlrliche Pflege durch Nasenatmung

! Vorsicht bei abschwellenden Nasensprays !



