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Was bedeutet auperklinische Beatmung?

Unter auferklinischer Beatmung wird die klinstliche
Beatmung verstanden, die zu Hause durchgefihrt
wird. Sie wird durch den Patienten selbst oder mit
Hilfe z.B. eines Pflegedienstes durchgeflhrt.

Wie erfolgt die Beatmung?

Die Beatmung erfolgt mdglichst nicht invasiv Uber
eine Nasen- oder eine Nasen-Mund-Maske, die der
Patient bei Bedarf selbst auf- und absetzen kann. Die
richtige Anwendung erlernt der Patient in der Klinik.

Dort wird die Behandlung auch regelmafig uber-
prift. In seltenen Fallen ist diese Form der Beat-
mung nicht ausreichend. Dann wird der Patient Uber
einen Luftréhrenschnitt (Tracheostoma) invasiv
beatmet.

Wie lange dauert die Beatmung?

Die Beatmungszeit ist individuell unterschiedlich.
Sie betragt taglich in der Regel sechs Stunden, im
allgemeinen wahrend des Schlafes. Sie kann aber
individuell zum Teil deutlich langer sein. Bei der
Beatmung erholt sich die Uberlastete Atemmusku-
latur. Auf diese Weise ist der Patient tagsiber akti-
ver und hat geringere Atemnot.

Wie grof sind die Beatmungsgeréate?

Die Beatmungsgerate sind klein und handlich. Viele
Patienten fihren damit sogar weite Reisen - auch
im Flugzeug - durch.

Wann sollte eine auferklinische Beatmung
durchgefiihrt werden?

Die Beatmung sollte angewendet werden, wenn die
Atmung dauernd unzureichend ist und wenn auch in
Ruhe zu viel Kohlendioxid im Blut ist. Meist wird die
Beatmung bei Nerven- und Muskelerkrankungen, bei
Lungenerkrankungen, bei Wirbelsdulenverkriim-
mungen, bei ausgeprdgten Rippenfellschwarten und
beim Adipositas-Hypoventilationssyndrom einge-
setzt.

Welche Beschwerden kénnen
bei unzureichender Atmung auftreten?
Dyspnoe (Atemnot)

Schlafstérungen

Morgendliche Kopfschmerzen
Tagesmudigkeit
Konzentrationsstérungen
Leistungsstdérungen

Odeme (Schwellungen der Beine)

Welchen Nutzen hat die auperklinische
Beatmung?

Der Krankheitsverlauf wird glinstig beeinflusst und
sowohl die Uberlebensrate als auch die Lebens-
gualitat kdnnen sich je nach Grunderkrankung ver-
bessern. Eine kérperliche oder psychische Abhan-
gigkeit vom Beatmungsapparat tritt nicht ein. Wie
grof der Nutzen fir den Einzelnen ist, hangt natir-
lich von der Grunderkrankung ab. Die Neben-
wirkungen sind gering. So klagen Patienten z.B.
Uber trockenen Rachen, Gesichtsschmerzen, unter-
brochenen Schlaf, Einschlafstérungen, behinderte
Nasenatmung, Bldhungen, Augenirritationen und
ganz selten Uber Nasenbluten, Druckgeschwire im
Gesichtsbereich sowie Ubelkeit.

Tabelle: Therapie der Chronischen Ateminsuffizienz

Chronische Chronische
Hyperkapnie Hypoxamie
] [ ]

auBerk[inische Langzeitsauerstoff-
Beatmung therapie

Hypoxamie - Sauerstoffmangel im arteriellen Blut.

Hyperkapnie kann durch Hypoventilation entstehen. Durch die zu flache Atmung
wird das Kohlendioxid ungeniigend ausgeatmet. Dies fiihrt zur Erhdhung des
Kohlendioxidgehalts in den unzureichend beliifteten Alveolen und im Blut.

Insuffizienz - ungeniigende Leistung eines Organs oder eines Organsystems,
z.B. Herz, Lunge.




