Was tun bei plotzlicher Verschlechterung?

Seien Sie aktiv!
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Was konnen Sie dariiber hinaus tun?
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Wo erhalten Sie weitere Informationen?
o

f
® > 4

You

DEUTSCHE By
ATEMWEGSLIGAE‘ b : Deutsche Atemwegsliga e. V.



An Alpha-1-Antitrypsinmangel denken!

Was bedeutet COPD?

Was untersucht lhr Arzt?

Geben Sie das Zigarettenrauchen auf!

Priifen Sie ab dem 45. Lebensjahr alle finf Jahre
beim Lungenarzt Ihre Lungenfunktion!

Nehmen Sie an Schutzimpfungen teil!

Beachten Sie Schutzmapnahmen am Arbeitsplatz!

Wie beginnt die COPD? Wie wird COPD behandelt?

Der COPD vorbeugen!

Husten, oft auch Auswurf, besonders am Morgen,

Atemnot, insbesondere unter Belastung, . . . R -
haufig bei mittelschwerer und schwerer Erkrankung: Gerdusche Das Zigarettenrauchen ist mit Abstand die haufigste

beim Atmen (Giemen, Pfeiffen, Brummen), gelegentlich Engegefiihl Ursache der COPD, denn mehr als 80% aller Falle sind

in der Brust. auf das Rauchen zurickzufihren.
Lungeniberbldhung (Fassthorax),

Wasseransammlung in Beinen oder Armen.

In fortgeschrittenen Krankheitsstadien kann es zu Gewichtsverlust
kommen.




