Osteoporose (Knochenerweichung, Knochenabbau)

Vitamine

Milchshakes/Jogurts oder Quarkspeisen mit frischen
Frichten, die je nach Bedarf zusatzlich mit Maltodextrin

angereichert werden kénnen.
Obstsalat mit Nissen, Sahne und/oder Eiscreme.

Fettsduren

Zusatznahrung

Bewegungstherapie

www.lungensport.org

Medikamente (meist Sprays oder Pulver zum Einatmen), die
die Bronchien erweitern.

Kdrpergewicht : (Kérpergrofe in m)2. Die Einheit des BMI ist
demnach kg/m2.
Beispiel: 70 kg / (1,75)2 m2 = 70 kg/ 3.0625 m2= 22,86 kg/m2.

Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Richtige Erndhrung bei COPD Erndhrungsberatung

hochkalorische Mahlzeiten
vor und wahrend der Mahlzeit nur wenig trinken
maglichst erst eine Stunde nach dem Essen schluck-
weise trinken

Mangelernihrung regelmapige Mahlzeiten einnehmen

vor dem Essen ruhen

griffbereite Mahlzeiten (z. B. Fertiggerichte) flir Zeiten
verstdrkter Mldigkeit oder bei Krankheits-Exazerbation
hochkalorische Mahlzeiten, eventuell Zusatznahrung in Zeiten von weniger Mudigkeit Versuch,

Anreichern der Speisen mit Butter / Margarine / Sahne, grofBere Portionen zu verzehren

Ol, Nussen

haufige, kleine Mahlzeiten/Snacks, (6-8) tiber den Tag haufiger kleine Mahlzeiten tber den Tag verteilen
verteilen hastiges Essen vermeiden

Lieblingsspeisen / -snacks immer griffbereit haben kohlensdurehaltige und blahende Getranken vermeiden

Erndhrungsempfehlungen

Ursachen sind z. B.
ballaststoffreiche Lebensmittel oder Einsatz von pul-
verférmigen Ballaststoffen

Trinkmenge erhéhen

im Rahmen der Mdglichkeiten Bewegung erhéhen
langsam essen und Kutschersitz (vorgebeugte Haltung evtl. Einsatz von Abfiihrmitteln (dies aber méglichst
bei etwa schulterbreitem Stand der Fli3e) zum Essen ein- nicht dauerhaft)

nehmen

Lippenbremse zwischen den einzelnen Bissen anwenden weiche Speisen mit hoher Kaloriendichte

ggf. Fertig-/Mikrowellengerichte oder Essen auf Radern Zahnarztbesuch

ggf. hochkalorische Zusatznahrung, am besten abends Zucker vermeiden und nach dem Essen die Zahne putzen
vor dem Schlafengehen (Respifor®, Fresubin®, etc.)

L

Der Appetit ist schlecht.

Die Atemnot verstdrkt sich durch Essen (kauen).

Das Einkaufen frischer Lebensmittel fallt schwer.

Die Zubereitung des Essens bedeutet eine Belastung.

vor der Mahlzeit ruhen

vor dem Essen Bronchodilatatoren verwenden, Sekret
abhusten / Lagerungsdrainage, o0.8.

Das Geschmacksempfinden ist vermindert.
Es gibt Zahnprobleme (z. B. schlecht sitzende Prothese).

Es liegen Magen-Darm-Probleme z. B. auf Grund der
Medikamenteneinnahme vor.

Aufbau von Muskelmasse

Erndhrungszustand

Brot mit Kase

Nudelauflauf mit Kase

Griepbrei

Sahnejoghurt

Getreide mit Ei: z. B. Pfannkuchen, Getreidebratlinge
oder die Kombination von Kartoffeln mit Milchprodukten

oder Ei: z. B. Kartoffelpliree mit Rihrei, Pellkartoffeln
mit Quark



