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3 adimda nefesle dogru sekilde
inhalasyon
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Kutuyu a¢in

* inhalatéri sol elinize alin.
¢ Koruyucu kapagdi sag elinizle agin.

Gerdirin
¢ Beyaz kolu kenara dogru acarak inhalatori sag
elinizle bir klik sesi duyana kadar gerdirin.

¢ Beyaz kolu daha sonra tekrar baslangig
pozisyonuna getirin ve yuvasina gegirin.

Nefes alin
¢ Yavasca ve rahatca nefes verin, ancak inhalatoriin icine
dogru nefes vermeyin.

* inhalatériin agizligini dudaklarinizla sikica kavrayin ve
esit sekilde derin nefes alin (burundan degil).

¢ Daha sonra agizligi agzinizdan ¢ikarin ve nefesinizi
5-10 saniye boyunca tutun.

 Simdi yavasca nefes verin; ancak inhalatoriin icine
dogru nefes vermeyin.

¢ Koruyucu kapagi kapatin.
¢ Adzinizin suyla calkalayin ve suyu tikurin.

Seffaf yan cep’ile gorsel
kontrol

¢ Yan ceplerdeki toz kalintilari yanlis inhalasyonun
gostergesidir.

e Bir gliniin sonunda film tabletlerin ayrilmasi
yoluyla belirlenen sayida inhalasyonun alinip
alinmadigi kontrol edilebilir. Boylece giinliik
kontrol mimkunddr.

* Bes kez inhalasyonun ardindan yan bolmedeki bos blisterler goriinir ve bunlarda toz kalintisi olup olmadigi kontrol

edilebilir.





