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MEHR LEBENSQUALITAT
MIT ASTHMA: ALLERGIEN &
ERNAHRUNG IM FOKUS

DU BIST EINGELADEN!

SEl AM 06. MAI 2025 BEI
UNSERER KOSTENLOSEN
ONLINE-VERANSTALTUNG
DABEI!

DAS ERWARTET DICH:
SPANNENDE EXPERT*INNEN-TALKS
ZU ASTHMA, ALLERGIEN UND ERNAHRUNG

WANN? Wo?
([~ ]
17:30-18:30 Uhr @ Virtuell
06. Mai 2025 via Teams

Mehr Infos zu den Vortragen sowie die E. E
kostenlose Anmeldung findest Du auf % :
Asthma-Aktivisten.de! E
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Zum Welt-Asthma-Tag laden wir
Asthma-Betroffene und Interessierte herzlich
zu einer digitalen Veranstaltung ein!

In einer einstundigen Veranstaltung erwarten Dich kurze Impulsvortrage
von verschiedenen Expert*innen rund um die Zusammenhange von Asthma,
Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. Dabei geht es nicht nur um

stilles Zuhdren: Wenn Du méchtest, kannst Du jederzeit Fragen an die
Referent*innen stellen - ob per direkter Wortmeldung oder per Chat!

Im Check:
Asthma & Allergien

Dr. Justus de Zeeuw, Lungenfacharzt

Fotografin: Melanie Zanin

Exkurs:
Allergien & Ernahrung

Christiane Schafer, Ernahrungsexpertin
(Dipl.oec.troph. (Univ.))

Mein Leben mit Asthma:
Personliche Einblicke
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Lena, Asthma-Betroffene
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