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SRI

Frageformular om livssituationen for patienter
med Svar espiratorisk |nsufficiens

Basta patient!

Du behandlas hos oss pa grund av Dina andningsproblem. For att
kunna bedoma Din nuvarande livssituation ber vi Dig att besvara
detta frageformular. Var vanlig besvara varje fraga. Markera det
svar som passar bast med endast ett kryss. Det ar naturligtvis
frivilligt att svara. Uppgifterna om Dig skyddas av absolut

sekretess enligt gallande lagstiftning.

Patient-id:

Datum:

Svensk upphovsratt: andningssviktregistret Swedevox, www.ucr.uu.se/swedevox
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SRI

Foljande pastaenden handlar om hur Du mar, och om olika aspekter pa Ditt
dagliga liv.

Hur har Du haft det under den senaste veckan? For varje pastaende ber vi Dig
att kryssa for det svar som bast stdmmer in pa Din situation.

Stammer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer
inte alls daligt delvis bra helt och
hallet

-2 -1 0 1 2
o . O U [l 0 0
1. Jag har svart att ga i trappor. ) -1 0 1 2
. . . [ [ [l U 0
2. Jag blir andfadd néar jag ater. -9 -1 0 1 2
- o Lo O U [l 0 0
3. Jag kan ga ut pa kvallen. ) -1 0 1 2
4. Jag kénner mig ofta elandig till O 0 O U U
mods. -2 -1 0 1 2
5. Jag ar andfadd dven utan fysisk [ O O 0 0
anstréangning. -2 -1 0 1 2
. [ [l [l U O
6. Jag har ofta huvudvark. -2 -1 0 1 2
7. Jag har manga vanner och O O H U U
bekanta. -2 -1 0 1 2
8. Jag oroar mig for att min O O O O O
sjukdom skall forsamras. -2 -1 0 1 2
9. Jag har latt att somna nar jag O O O O t
lagt mig pa kvallen. -2 -1 0 1 2
10. Jag har latt for att umgas med O O O 0 0
andra manniskor. -2 -1 0 1 2
N U [l [l 0 0
11. Jag blir yr ibland. ) -1 0 1 2
12. Jag vaknar pa natterna och ar O O O 0 0
andfadd. -2 -1 0 1 2
13. Jag ar radd att f4 andnéd pa O O O O O
natterna. -2 -1 0 1 2
) (] [ [ U U
14. Jag har ofta ont i nacken. ) -1 0 1 2
a ey U [l [l 0 0
15. Jag ar last till hemmet. ) -1 0 1 2
16. Jag har svart att utféra O O O O O
hushallsarbete. -2 -1 0 1 2
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SRI

Hur har Du haft det under den senaste veckan? For varje pastdende ber vi Dig
att kryssa for det svar som bast stammer in pa Din situation.

Stammer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer
inte alls daligt delvis bra helt och
hallet

-2 -1 0 1 2
. [] [] [l 0 [l
17. Jag vaknar ofta pa natterna. ) -1 0 1 2
[ [] [] U] U]
18. Jag sover hela natten. -9 -1 0 1 2
. R [] [l [l 0 [l
19. Jag ar ofta andfadd. ) -1 0 1 2
e . . U [l N 0 O

20. Jag ser positivt pa framtiden. -9 -1 0 1 2

21. Jag har en kansla av att vara O 0 0 0 0
ensam. -2 -1 0 1 2

. . o [ [] [] U] U]

22. Jag blir andfadd nar jag pratar. -9 -1 0 1 2

23. Besok ar mycket anstrangande O 0 0 0 0
fér mig. -2 -1 . 1 2

[ [] [] U] U]

24. Jag hostar mycket. -9 -1 0 1 2

. . [] [] [l 0 [l

25. Jag har ofta slem i luftvagarna. ) -1 0 1 2

26. Jag undviker situationer dar jag 0 0 H ] ]
riskerar att géra bort mig pa -2 -1 0 1 2
grund av mina andningsbesvar.

27. Jag kénner mig val till mods 0 N N H H
tilsammans med vanner och ) -1 0 1 2
bekanta.

28. Jag ar radd for att fa en attack O 0 0 0 0
av andfaddhet. -2 -1 0 1 2

29. Jag blir andfadd vid fysisk O O O U 0
anstrangning. =% -1 0 1 2

30. Begransningarna pa grund av 0 0 0 0 0
min sjukdom gar mig pa ) -1 0 1 2
nerverna.

31. Mitt aktenskap/férhallande blir 0 N n ] ]
lidande pa grund av min ) -1 0 1 2
sjukdom.

. [ [] [] U] U]

32. Jag kan ga och handla. -9 -1 0 1 2

33. Jag kan agna mig at alla 0 0 0 0 0
hobbies som jag ar intresserad ) -1 0 1 2

av.
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SRI

Hur har Du haft det under den senaste veckan? For varje pastdende ber vi Dig
att kryssa for det svar som bast stammer in pa Din situation.

Stammer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer | Stammer
inte alls daligt delvis bra helt och
hallet
-2 -1 0 1 2
B . [] [J [l 0 0
34. Jag kanner mig ofta uppretad. -2 -1 0 1 2
35. Pa grund av min sjukdom 0 0 0 0 0
begransas kontakten med ) -1 0 1 2
vanner och bekanta.
. o e H (] [l 0 0
36. Jag glader mig éver mitt liv. -2 -1 0 1 2
o , U U [l U U
37. Jag kan delta i séllskapslivet. ) -1 0 1 2
; (J (J [l 0 O
38. Jag ar ofta ledsen. -2 -1 0 1 2
39. Mina andningsbesvar stér mig O O 0 U U
nar jag ar bland folk. -2 -1 0 1 2
; . (] (J [l 0 0
40. Jag ar ofta nervos. -2 -1 0 1 2
W 0 U [l U O
41. Jag kan kla pa mig sjalv. -9 -1 0 1 2
A (J (J [l 0 O
42. Jag ar trott hela dagen. -2 -1 0 1 2
, o 0 U [l U O
43. Jag kanner mig isolerad. -9 -1 0 1 2
o (] (J [l 0 O
44. Jag kan hantera min sjukdom. ) -1 0 1 2
45. Mina andningsbesvar hindrar u u H ] ]
mig i normala ) -1 0 1 2
vardagsaktiviteter.
46. Mitt familjeliv belastas av O O 0 0 0
sjukdomen. -2 -1 0 1 2
47. Jag har brutit kontakten med 0 0 H ] ]
andra manniskor pa grund av -2 -1 0 1 2
mina andningsbesvar.
48. Mina mgjligheter till O O [ O O
fritidsaktiviteter &r begrénsade. =2 -1 0 1 2
49. Jag ar néjd med mitt liv i storsta O O O 0 0
allmanhet. -2 -1 0 1 2
Tack!
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