Kodenummer

Severe R@@[@ﬁﬁ@ﬁ@ﬁy |m§uﬂﬁﬁ@ﬁ@m@y Questionnaire

SRI

Pasient-sparreskjema om opplevelse av egen
helsetilstand ved respirasjonssvike

Kj eere pasient!

Du behandles pa grunn av pustevanskene dine. For & vurdere din ndverende
tilstand ber vi deg fylle ut dette sparreskjemaet. Det er fint om du besvarer alle
sporsmélene ved & krysse av det alternativet som passer best. Det er selvfolgelig
frivillig & delta i1 sperreundersgkelsen. Alle opplysninger er underlagt
taushetsplikt og behandles strengt konfidensielt. Dersom du har kommentarer

eller spersmaél, kan du ta kontakt med prosjektansvarlig.

Kodenummer:
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Kodenummer

Folgende sporsmél bererer den generelle helsetilstanden din. Utsagnene

nedenfor tar for seg forskjellige aspekter ved det daglige liv.

Hvordan har du hatt det i lopet av den siste uken? Vennligst sett et kryss ved

svaret som passer best med HVERT enkelt utsagn.

Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
ikke i det nesten delvis ganske helt
hele tatt ikke bra
-2 -1 0 1 2
1. Det er vanskelig & gé i trapper. O O O O O
-2 -1 0 1 2
2. Jeg har pustevansker under maltider. O O O O O
-2 -1 0 1 2
3. Jegkan gi ut om kveldene. O O O O O
-2 -1 0 1 2
4. Jeg foler meg ofte darlig. O O O 0 O
-2 -1 0 1 2
5. S:lv u;f: lesllil;f anstrengelser har 0 0 0 0 0
Jeg pustev : -2 -1 0 1 2
6. Jeg har ofte hodepine. 0 O O O O
-2 -1 0 1 2
7. Jeg har mange venner og bekjente. O O O O O
-2 -1 0 1 2
8. Jni%l esrk Zfl;}llimr:rtréfor at sykdommen 0 0 0 0 0
Ve -2 -1 0 1 2
9. .; zgrlllear ingen problemer med & 0 0 0 0 0
e -2 -1 0 1 2
10. ggegnl;?; kge(;dt omgés andre 0 0 0 0 0
’ -2 -1 0 1 2
11. Jeger av og til svimmel. O O O N O
-2 -1 0 1 2
12. ] e%tvakner med pusteproblemer om 0 0 0 0 0
nate- -2 -1 0 1 2
13. ;Il Z%t;rl redd for a fa pustevansker om 0 0 0 0 0
’ -2 -1 0 1 2
14. Jeg har ofte vondt i nakken. 0 O O 0 O
-2 -1 0 1 2
15. Jeg er sterkt bundet til hjemmet mitt. O O O O O
-2 -1 0 1 2
16. Husarbeid er vanskelig for meg. O O O O O
-2 -1 0 1 2
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Kodenummer

Hvordan har du hatt det i lopet av den siste uken? Vennligst sett et kryss ved

svaret som passer best med HVERT enkelt utsagn.

Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
ikke i det nesten delvis ganske helt
hele tatt ikke bra
-2 -1 0 1 2
17. Jeg vékner ofte om natten. 0 0 0 0 0
-2 -1 0 1 2
18. Jeg sover godt hele natten. 0 O O 0 0
-2 -1 0 1 2
19. Jeg er ofte kortpustet. O O O O O
-2 -1 0 1 2
20. Jeg ser positivt pa framtiden. 0 O O [ [
-2 -1 0 1 2
21. Jeg har folelsen av & vere ensom. 0 0 0 0 0
-2 -1 0 1 2
22. Jeg er tungpusten nar jeg snakker. [ O 0 [ [
-2 -1 0 1 2
23. bDeeStgall(r'lstrenger meg veldig & fa 0 0 0 0 0
-2 -1 0 1 2
24. Jeg hoster mye. 0 O O O O
-2 -1 0 1 2
25. Jeg har ofte slim i luftveiene. O O O O O
-2 -1 0 1 2
26. Jegunngar situasjoner der mine
pustevansker kan gjere det pinlig for . - | B u
-2 -1 0 1 2
meg.
27. Jeg foler meg vel sammen med
Ve%mer/ bekj inte. s - = . =
-2 -1 0 1 2
28. Jeg er redd for & fa anfall med
tur%gpust. . - ! = -
-2 -1 0 1 2
29. Jeg er tungpusten ved fysisk
an%trengelig ¢ s - . =
-2 -1 0 1 2
30. Jeg er irritert over innskrenkningene
som min sykdom medferer. s - | = u
-2 -1 0 1 2
31. IS\;I,E; zl;;rii(;};/lsiimliv lider under 0 0 0 0 0
’ -2 -1 0 1 2
32. Jegkan gé og handle. 0 O O [ [
-2 -1 0 1 2
33. Jeg kgn uteve alle fritidsaktiviteter 0 0 0 0 0
som interesserer meg. D) 1 0 1 )
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Kodenummer

Hvordan har du hatt det i lapet av den siste uken? Vennligst sett et kryss ved

svaret som passer best med HVERT enkelt utsagn.

Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer Stemmer
ikke i det nesten delvis ganske helt
hele tatt ikke bra
-2 -1 0 1 2
34. Jeg er ofte irritabel. 0 0 0 0 0
-2 -1 0 2
35. P& grunn av sykdommen min er 0 0 0 0 0
kontakten med venner/bekjente
. -2 -1 0 1 2
innskrenket.
36. Jeg gleder meg over livet mitt. O O O O O
-2 -1 0 1 2
N T I R
’ -2 -1 0 1 2
38. Jeg er ofte trist. O O O O O
-2 -1 0 1 2
39. iusteervatrésl;f;net 1;(1)11r11(e plager meg nér 0 0 0 0 0
Jegeru ' ) -1 0 1 2
40. Jeg er ofte nerves. O O O O O
-2 -1 0 1 2
41. Jeg kan kle pa meg selv. O 0 O O O
-2 -1 0 1 2
42. Jeg er trett pa dagtid. O O O O O
-2 -1 0 1 2
43. Jeg foler meg isolert. O O 0 O O
-2 -1 0 1 2
44. .; ei é{cl)?rrlfrrlerrrlle;rglif;nt nar det gjelder 0 0 0 0 0
¥ ' -2 -1 0 1 2
45. E/ilricia %lgllsteplaeii?ri?eﬁmer meg i 0 0 0 0 0
gligdagse aktiviteter. D 1 0 1 )
46. Sykdommen belaster familielivet mitt. O O O O O
-2 -1 0 1 2
47. Pa grunn av mine pusteplager har jeg
g U U U g
brutt kontakten med andre mennesker.
-2 -1 0 1 2
48. Mine fritidsmuligheter er innskrenket. 0 0 0 0 0
) = 1l 0 1 2
49. Generelt er jeg fornegyd med livet mitt. O 0 0 O O
-2 -1 0 1 2

Tusen takk!
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