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Atemphysiotherapie bei
Atemwegs- und Lungenerkrankungen

Abb. 3: Ausatmung mit einem Strohhalmstiick

Atemerleichternde Kdrperstellungen, z. B. das Ab-
stitzen der Arme am Gelander oder auf der
Fensterbank, das Abstlitzen der Arme in der Taille
oder an der Bettkante sitzend, sind vielen Betrof-
fenen vertraut. Die Kombination aus dosierter
Lippenbremse am besten mit einem Strohhalm-
stlck, atemerleichternder Kérperstellung und ruhi-
ger Einatmung ist ein wesentliches Element der
Selbsthilfe in alltdglichen Situationen von Atemnot.

Zu erlernen sind diese Selbsthilfetechniken im
Rahmen von Patientenschulungen (DMP) oder in
Atemtherapiegruppen. Ausfuhrlicher und individuell
am Befund orientiert kénnen diese Techniken im
Rahmen einer physiotherapeutischen Einzel-
behandlung vermittelt werden.

Die Physiotherapie bei Atemwegserkrankungen
beinhaltet auch Trainingsmafnahmen, die alltagsre-
levant die korperliche Belastbarkeit verbessern.

Dies sind zum Beispiel:

Kraft und Ausdauertraining an Geraten,
elastischen Ubungsbdndern und Hanteln,

Anleitung zum Nordic-Walking,
.therapeutisches Treppensteigen*
Atemmuskeltraining mit und ohne Gerate.

Uberbeanspruchte Atemmuskulatur ldsst sich durch
stoffwechselanregende, aktive und passive Ubungen
mit und ohne Warmeanwendungen splrbar entspan-
nen. Auch diese Maf3nahmen haben einen festen Platz
in Therapie, Rehabilitation und palliativer Versorgung.

Insgesamt ist die verordnungsfahige ,Kranken-
gymnastik-Atemtherapie" ein Baustein in der Behand-
lung chronischer Atemwegs-, Lungen- und Atem-
muskelerkrankungen, der den Umgang des Patienten
mit seiner Erkrankung positiv beeinflusst. Dies gilt ins-
besondere dann, wenn der Betroffene bereit ist, sich
selbst aktiv zu beteiligen.

Wo erhalten Sie weitere Informationen?

Arbeitsgemeinschaft Atemphysiotherapie im
Deutschen Verband fur Physiotherapie (ZVK) e.V.

A T T www.ag-atemphysiotherapie.de

Deutsche Atemwegsliga e. V.
Raiffeisenstraffe 38
33175 Bad Lippspringe

Telefon (0 52 52) 93 36 15
Telefax (0 52 52) 93 36 16

eMail:  kontakt@atemwegsliga.de
Internet: atemwegsliga.de

ﬂ facebook.com/atemwegsliga.de

¥ twitter.com/atemwegsliga

You[f[i) youtube.com/user/atemwegsliga

hen G
o €5,
o K

DEUTSCHE S =
A

TEMWEGSLIGA™" b

% o
6°10mnaua Rl

Stand: 2017  Bilder: D. Pfeiffer-Kascha

Deutsche Atemwegsliga e. V.



Husten

Atemnot





