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Leporello 
Asthma-Management 2020 

0,75 €, für Mitglieder 0,50 € 
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Asthma 

Fachliteratur

Fachinformationen 
zum Thema Asthma

www.atemwegsliga.de/ 
asthma.html

Asthmaanfall bei Erwachsenen 
0,40 €,  für Mitglieder 0,20 € 

Asthmatherapie bei Erwachsenen 
0,40 €, 0,20 € für Mitglieder

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten
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Asthma 

Selbstkontrolle

Asthma-Tagebuch 
für Kinder (Format DIN A5) 

1,50 € 
für Mitglieder 0,70 € 

Asthma-Notfallpass 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 

Asthma-Notfallpass für Kinder 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Asthma-Tagebuch 
für Erwachsene (Format DIN A6) 
1,50 € 
0,70 € für Mitglieder
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Asthma 

Selbstkontrolle

Peak-Flow-Scheibe 
zur Berechnung 
der Ampelzonen 
1,00 € 
0,50 € für Mitglieder

Peak-Flow-Messung 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten
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Asthma 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Asthma und Sport 
0,40 € 

 für Mitglieder 0,20 € 

Asthmatherapie 
bei Kindern 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder
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Asthma 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Asthmatherapie in der 
Schwangerschaft und Stillzeit 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

FeNO-Messung 
0,40 € 

 für Mitglieder 0,20 €  
Weitere wichtige Informationen 

siehe „Richtig inhalieren“, Seite 15.
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Allergien 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Allergische Erkrankungen 
der Atemwege 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Spezifische Immuntherapie 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 

Berufswahl bei Asthma 
und Allergie 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder
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COPD 

Fachliteratur

Leitlinie zur Diagnostik 
und Therapie von COPD 
Einzelexemplare kostenlos 
gegen 2,50 € Versandpauschale

Peak-Flow-Scheibe 
zur Berechnung 
der Ampelzonen 
1,00 € 
0,50 € für Mitglieder

Selbstkontrolle

 
Leporello 

COPD-Management 2021 
0,75 €, für Mitglieder 0,50 € 
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COPD-Tagebuch 
für Erwachsene (Format DIN A6) 
1,50 € 
0,70 € für Mitglieder 

COPD 

Selbstkontrolle

COPD-Notfallpass 0,40 € / 0,20 € für Mitglieder
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COPD 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Plötzliche Verschlechterung 
(Exazerbation) bei COPD 

0,40 €,  für Mitglieder 0,20 € 

Informationsblatt COPD 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Ernährung bei COPD 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 
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COPD 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Außerklinische Beatmung 
0,40 € 

 für Mitglieder 0,20 € 

Verordnung LOT 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 
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Alpha-1-Antitrypsin-Mangel 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Leitbild der Alpha-1-Center 
in Deutschland 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Ernährung bei 
Leberbeteiligung 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 
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Alpha-1-Antitrypsin-Mangel 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Rehabilitation bei 
Alpha-1-Antitrypsin-Mangel 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 €

Grad der Behinderung 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel 
und die Leber 

0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

Alpha-1-Antitrypsin-Mangel: 
Kindern 
erklärt 
0,40 €, 
für Mitglieder 
0,20 €
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Richtig inhalieren 

Videos auf unserem                 -Kanal

Richtig inhalieren 
bei Asthma und COPD 
2,50 € 
2,00 € für Mitglieder 

Übersicht 
der Inhalativa 

0,40 € 
f. Mitglieder 0,20 € 

Weitere Informationen zum Thema 
www.atemwegsliga.de/richtig-inhalieren.html



17Weitere Informationen zum Thema 
www.atemwegsliga.de/richtig-inhalieren.html

Richtig inhalieren 

Videos auf unserem                 -Kanal

Plakat „Richtig inhalieren“ 
mit QR-Codes, DIN A3 

2,00 € zzgl. 3,00 € 

Einzelverpackung und Versand

QR-Codes zu den Videos 
„Richtig inhalieren“ 
0,40 €, 0,20 € für Mitglieder 

Welches Inhalationssystem 
ist für welchen Patienten geeignet? 

0,40 €,  für Mitglieder 0,20 €

Aufkleber 
„QR-Code Richtig inhalieren“ 

50 Aufkleber 3,50 €

Richtig inhalieren: So geht‘s
Scannen, auswählen, anschauen
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Ambulanter Lungensport 

Fachliteratur / Informationen für Ihre Patienten

Sportempfehlung 
Ambulanter Lungensport 
2,50 €, für Mitglieder 2,00 €

Leporello Ambulanter Lungensport 
0,75 €, für Mitglieder 0,50 €

Weitere Informationen der AG Lungensport 
auf Seite 45

Wie komme ich zum Lungensport? 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

Lungensport für Patienten 
mit Post-/ Long-COVID 

0,40 €, für Mitglieder 0,20 €



Physiotherapie 

Fachliteratur / Informationen für Ihre Patienten

Atemphysiotherapie bei Atemwegs- 
und Lungenerkrankungen 

0,40 € 
 für Mitglieder 0,20 € 

Verzeichnis spezialisierter Atemtherapeuten 
www.atemwegsliga.de/physiotherapeuten.html

Karte Intervallatmung 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Atemphysiotherapie bei Fibrose 
2,50 € / für Mitglieder 2,00 € 

Empfehlungen zur 
physio therapeutischen 
Atemtherapie 
4,30 € zzgl. 1,60 € Versand

Verordnungsbeispiele 
für Atemphysiotherapie 
und Physiotherapie 
Heilmittelverordnung 13 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 
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● je ein Demo-Device der zur Zeit auf dem Markt erhältlichen Inhalations -
systeme (je nach Verfügbarkeit) 

● Informationsmaterialien für Ihre PatientInnen  (bspw. Broschüren zum 
richtigen Inhalieren etc.) 

● Zugang zu online verfügbaren Vorträgen 

● USB-Stick mit Präsentationen

Train-The-Trainer Material NASA© 
(Unterrichtsbox mit Unterrichtskarten, 

Patienten-Informationsbroschüren und USB-Stick 

mit Vorlagen für Ihre Patientenschulung) 65,00 €

Train-The-Trainer 
Material COBRA© 
(Unterrichtsbox 

mit Unterrichtskarten, 

Patienten-Informations- 

broschüren und USB-Stick 

mit Vorlagen für Ihre 

Patientenschulung) 
65,00 €

Patientenschulung 

Unterrichtsmaterialien

20

Koffer zur Deviceschulung 
Praxen, Kliniken und auch Apotheken können für ihre Patientenschulung 

einen Schulungskoffer mit folgenden Materialien über uns beziehen:

Die Atemwegsliga hat zusätzlich einen Devicekoffer speziell für die Pädiatrie 
entwickelt, sprechen Sie uns bei Bedarf an.

130,00 € zzgl. MwSt. und Versand



Patientenschulung 

Unterrichtsmaterialien

Praxisinformation 
Organisation der Asthma- 
und COPD-Schulung 
0,40 € 
0,20 €  für Mitglieder

Aktionsplan Asthma 
0,40 € 
0,20 €  für Mitglieder

Praxisinformation 
Verordnung Peak-Flow-Meter 

0,40 € 
für Mitglieder 0,20 € 

21



Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Patientenschulung

Patientenschulung 
0,40 € 

 für Mitglieder 0,20 €  

Disease-Management-Programme 
(DMP) 
0,40 € 
0,20 €  für Mitglieder

Aktionsplan COPD 
0,40 € 
0,20 €  für Mitglieder

22



Asthma und COPD:
Verbrauchsmaterial für 
Ihre Patientenschulung

Mehr Informationen:  
www.patientenschulungsprogramme.de

Christian Schacher | Heinrich Worth

Das Verbrauchsmaterial enthält Informationsmaterialien zur 
Weitergabe an Ihre Patientinnen und Patienten, um den Lern-
erfolg der Schulung zu vertiefen. NASA und COBRA sind in der 
aktuellen 4. Auflage durch das Bundesamt für Soziale Sicherung 
rezertifiziert und für den Einsatz im DMP Asthma bzw. COPD 
zugelassen. Die Kosten sind im Rahmen der DMP-Verträge in 
voller Höhe abrechenbar.

Jeweils € 89,95*

Ein Karton enthält:

▪  10 x Patientenbuch „Meine COPD habe ich im Griff!“

▪ 10 x „Mein COPD-Tagebuch“

▪  10 x „Mein COPD-Pass“

ISBN 978-3-7691-7093-1

Ein Karton enthält:

▪  10 x Patientenbuch „Mein Asthma habe ich im Griff!“

▪ 10 x „Mein Asthma-Tagebuch“

▪  10 x „Mein Asthmapass“

ISBN 978-3-7691-7092-4
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Lungenfunktion 

Fachliteratur

Leitlinie 
Spirometrie 
2,50 € 
2,00 € für Mitglieder

Empfehlungen zur 
Ganzkörperplethysmographie 
(Bodyplethysmographie) 
2,50 € 
2,00 € für Mitglieder 

Video Spirometrie

Video Bodyplethysmographie

Messung der 
Atemmuskelfunktion 
Nur online verfügbar!
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Lungenfunktion 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Peak-Flow-Messung 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 €

Lungenfunktionsprüfung 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

FeNO-Messung 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 €

Video 
Peak-Flow- 
Messung

Lungen- 
funktionspass 
0,40 €, 
für Mitglieder 
0,20 € 

Video FeNO-Messung
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Erkrankungen der Atemwege und Lunge 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Akute Atemwegsinfekte 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

Lungenfibrose 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

Nasenpolypen 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 

Bronchiektasen 
0,40 €, für Mitglieder 0,20 € 
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Erkrankungen der Atemwege und Lunge 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Personalisierte Therapie 
des Lungenkrebses 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 

Schlafapnoe 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 

Tuberkulose 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 
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Erkrankungen der Atemwege und Lunge 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Lungenerkrankung durch nicht- 
tuberkulöse Mykobakterien (NTM) 

0,40 € 
für Mitglieder 0,20 € 

Pulmonale Hypertonie 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder
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Lungenembolie 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder
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Freizeit und Reise 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Tipps für Flugreisen 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 

Wohnortwechsel 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Thrombose und Embolie 
auf Reisen 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder
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Freizeit und Reise 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Urlaub im Gebirge 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 

Tauchen 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder



32

Rehabilitation 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Reha-Antragstellung 
0,40 € 

 für Mitglieder 0,20 € 

Pneumologische Rehabilitation 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Verzeichnis Lungenfachkliniken 
www.atemwegsliga.de/fachkliniken.html

Wie komme ich zum 
Lungensport? 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 
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Weitere interessante Themen 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Dysfunktionale respiratorische 
Symptome (DRS) 

0,40 € 
für Mitglieder 0,20 € 

Induzierbare laryngeale 
Obstruktion (ILO) / Vocal Cord 
Dysfunction (VCD) 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder
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Weitere interessante Themen 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Berufswahl bei Asthma und Allergie 
0,40 € 

für Mitglieder 0,20 € 

Verdacht auf Berufskrankheit - 
was tun? 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Arbeitsplatzbedingte Erkrankungen 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder 
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Weitere interessante Themen 

Kurz und bündig: Informationen für Ihre Patienten

Husten 
0,40 € 
0,20 € für Mitglieder

Nase frei? 
Atmen durch die Nase schützt die Bronchien 

0,40 € 
für Mitglieder 0,20 € 
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Notizen
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Notizen
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Schulungsmaterialien 

Train-The-Trainer-Materialien NASA©  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 
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Videos 
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Asthma-Tagebuch für Erwachsene  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 
Asthma-Tagebuch für Kinder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Asthma-Notfallpass  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Asthma-Notfallpass für Kinder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 

Peak-Flow-Scheibe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6, 10 

COPD-Tagebuch  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11 

COPD-Notfallpass  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11 

Karte Intervallatmung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19   

Aktionsplan Asthma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21    
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Arbeitsgemeinschaft 
Lungensport in 
Deutschland e.V.

Verzeichnis 
der Lungensportgruppen:  

lungensport.org/lungensport-register.html

Printmedien der AG Lungensport

f

Videos zum Lungensport

facebook.com/lungensport.org

Handbuch Lungensport 

65,00 € 

zzgl. 5,00 € Porto u. Verpackung 

Ein Leitfaden für 
Übungsleiter, Therapeuten 
und Ärzte. Lungensport hat 
sich als nichtmedikamentöse 
Therapiemaßnahme in den 
Behandlungskonzepten von 
Atemwegs- und Lungen krank -
heiten etabliert. Inzwischen 
gibt es zahlreiche aktive 
Lungensportgruppen. 

Seit mehr als 15 Jahren ist die Arbeitsgemeinschaft Lungen -
sport in Deutschland e.V. in der Übungsleiterausbildung aktiv. 
Mit dem vorliegenden „Handbuch Lungensport“ ist ein umfas-
sendes Manual für die Aus-, Fort- und Weiterbildung entstan-
den. Das Buch zeichnet sich dadurch aus, dass die unter-
schiedlichen Vorkenntnisse der Übungsleiter berücksichtigt 
werden. Der Focus liegt auf der praktischen Durchführung und 
Gestaltung der Übungseinheiten. Das Manual ist somit eine 
wertvolle Hilfe für jeden Übungsleiter.
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Lungensport

Broschüren der AG Lungensport

@bL ,OHA?HMJILNF?Lm 

    a<OHAMF?CN?L OH> _LTN?

Training im Alltag 
1,50 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Meine täglichen Aktivitäten 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Übungen mit dem Trainingsband 
0,75 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Aktiv im Alltag 
2,50 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Plakat Borgskala, DIN A4 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 
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Lungensport

Informationsflyer der AG Lungensport

Lungensport bei COPD 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Lungensport bei Lungenkarzinom 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

@bL ,OHA?HMJILNF?Lm 

    a<OHAMF?CN?L OH> _LTN?

Verordnung von Lungensport 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

47

Lungensport bei Patienten 
mit Post-/ Long-COVID 

0,35 €, 
10% Rabatt für Mitglieder 

Lungensport bei 
Asthma bronchiale 
0,35 €, 
10% Rabatt 
für Mitglieder 



Lungensport

Informationsflyer der AG Lungensport

Lungensport und Langzeit Sauerstofftherapie 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

@bL ,OHA?HMJILNF?Lm 

    a<OHAMF?CN?L OH> _LTN?

Lungensport bei Lungenfibrose 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Krafttraining bei COPD 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Lungensport nach Lungentransplantation 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 
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Lungensport

Informationsflyer der AG Lungensport

Aquatraining bei COPD 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Ausdauertraining bei COPD 
0,35 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

Leporello „Ambulanter Lungensport“ 
0,75 €, 10% Rabatt für Mitglieder 

@bL ,OHA?HMJILNF?Lm 

    a<OHAMF?CN?L OH> _LTN?

49

Sportempfehlung 
Ambulanter Lungensport 

2,50 €, für Mitglieder 2,00 € 
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atemwegsliga.de 

facebook.com/atemwegsliga.de 

twitter.com/atemwegsliga 

youtube.com/user/atemwegsliga

f

Deutsche Atemwegsliga e. V. 
Geschäftsstelle 

Raiffeisenstraße 38 
33175 Bad Lippspringe 

Telefon (0 52 52) 93 36 15 
Telefax (0 52 52) 93 36 16 
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