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Vorname, Nachname:

lhr persénlicher Peak-FIow-Bestwert:_ I/min.

Datum:

Ist lhre Erkrankunq unter Kontrolle? Anhand lhrer Peak-Flow-Werte kénnen Sie den Grad der Asthmakontrolle einschatzen.
Messen Sie zundchst unter optimaler medikamentdser Therapie in einer stabilen

Phase der Erkrankung 14 Tage lang Ihren Peak-Flow. Der hochste Wert, den Sie hier-
bei erreichen, entspricht lhrem persénlichen Peak-Flow-Bestwert.

lhre Peak-Flow-Werte liegen Nehmen Sie die von |lhrem Arzt ver-
ordneten Medikamente zuverlassig
Gut kontrolliertes Asthma zwischen und I/min. | ein, um die Stabilitat der Atemwege
(80 bis 100% des personlichen zu erhalten.
Bestwertes).
lhre Peak-Flow-Werte liegen Sie miissen lhre Medikation wie mit
Ihrem Arzt besprochen anpassen. Bei
Teilweise kontrolliertes zwischen und I/min. | einer raschen Verschlechterung z.B.
Asthma (50 bis 80% des persoénlichen im Rahmen eines Infektes, miissen Sie
Bestwertes). selbstandig eine Kortison-Stofthera-
pie einleiten.
lhre Peak-Flow-Werte liegen Bewahren Sie Ruhe und befolgen Sie
die unten genannten Ratschldage zum
Unkontrolliertes Asthma zwischen und [/min. | Umgang mit Notfallen.
(unter 50% des persoénlichen
Bestwertes).

Medikamente r|Cht|q einsetzen Tragen Sie in diese Tabelle, zusammen mit Ihrem Arzt, die verordneten Medikamente ein:

lhr Asthma ist gut kontrolliert IhrAsthma ist nur teilweise kontrolliert |hr Asthma ist unkontrolliert

Richtiges Verhalten im Notfall (eichter bis mittelschwerer Anfall)

1. Messen Ermitteln Sie Ihren Peak-Flow-Wert.
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2. Inhalieren Zwei Hiibe eines schnellwirksamen Betamimetikums (Bedarfsspray)

am besten mit Inhalationshilfe.

3. Warten Fiinf bis zehn Minuten - atemerleichternde Koérperhaltung - Lippenbremse.
4. Messen o Ermitteln Sie Ihren Peak-Flow-Wert.
Falls keine Besserung oder gar eine Verschlechterung eingetreten ist:
5. Inhalieren Zwei Hiibe eines schnellwirksamen Betamimetikums (Bedarfsspray)
@ | am besten mit Inhalationshilfe.
Einnehmen @ Kortisontablette: 50 mg Prednisolon beim leichten bis mittelschweren Anfall,
@) 100 mqg Prednisolon beim schweren Anfall
6. Warten Zehn bis fiinfzehn Minuten - atemerleichternde Korperhaltung - Lippenbremse.
7. Messen Ermitteln Sie lhren Peak-Flow-Wert.
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Bei weiterer Verschlechterung Notarzt rufen (Telefon 112).




