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Eine Teilnahme ist im Rahmen eines hybriden Formats sowohl in Präsenzform als 
auch über einen Online-Zugang möglich.

HINWEIS:
Während der Veranstaltung werden sowohl zur Dokumentation als auch für die Unterneh-
menskommunikation Foto- und Filmaufnahmen gemacht. Falls Sie nicht damit einverstan-
den sein sollten, bitten wir bis zum Veranstaltungstag um Meldung per E-Mail an: 
pneumologie@klinikum-ingolstadt.de. Rückfragen bzgl. der Anmeldung sowie der daten-
schutzkonformen Datenverarbeitung sind ebenfalls unter dieser Adresse möglich.
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Für die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte bei der bayrischen Landesärztekam-
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zu unserer Fortbildungsveranstaltung „How I treat Asthma bronchi-
ale“ einladen. Asthma bronchiale ist eine der häufigsten chronischen Atemwegserkrankungen 
weltweit – mit einer erheblichen Belastung für Patientinnen und Patienten sowie das Gesund-
heitssystem. Die Heterogenität des Krankheitsbildes erfordert eine differenzierte Betrachtung, 
sowohl hinsichtlich der Diagnostik als auch der Therapie. Neue Erkenntnisse zur Pathophysio-
logie, moderne Biomarker und die zunehmende Bedeutung von Biologika haben die Behand-
lungsmöglichkeiten in den letzten Jahren grundlegend erweitert.
In dieser Veranstaltung möchten wir gemeinsam mit Ihnen die aktuellen Entwicklungen in 
der Asthmatherapie beleuchten. Dazu gehören praxisrelevante Neuerungen, differenzial-
diagnostische Herausforderungen sowie Strategien zur Behandlung schwerer Asthmafor-
men. Ein besonderer Fokus liegt auf der personalisierten Therapie – von der Basistherapie 
bis hin zum gezielten Einsatz moderner Medikamente. Anhand von Fallbeispielen aus dem 
klinischen Alltag wollen wir die verschiedenen Facetten der Erkrankung diskutieren, kon-
krete Behandlungspfade vorstellen und den interdisziplinären Austausch fördern.
Ziel der Veranstaltung ist es, gemeinsam mit Ihnen neue Impulse für die Asthmaversorgung 
zu setzen und aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in den klinischen Alltag zu übertra-
gen. Der kollegiale Dialog und interaktive Diskussionen stehen dabei im Vordergrund.
Wir freuen uns, Sie zu dieser spannenden und praxisorientierten Fortbildung begrüßen zu 
dürfen und mit Ihnen über dieses hochaktuelle Thema zu sprechen.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr. Lars Henning Schmidt
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PROGRAMM ZU HOW I TREAT ASTHMA BRONCHIALE
MITTWOCH, 03.12.2025 VON 16.30 – 19.30 UHR

Block 1
Vorsitz:	 Dr. Roland Zippelius (Pneumologische Praxis, Ingolstadt)
	 Lisa Glaubitz (Klinik für Pneumologie, Beatmungsmedizin und 		
	 Thorakale Onkologie, Klinikum Ingolstadt)
	
16.30 – 16.40 Uhr	 „Asthma verstehen, kontrollieren, leben – Ein ganzheitlicher Ansatz“
	 Dr. Gabriele Gloger (Pneumologische Praxis, Ingolstadt)

16.40 – 17.00 Uhr 	 „Einfluss der Immunologie und der Umwelt auf Asthma bronchiale“
	 Prof. Dr. Lars Henning Schmidt
	 (Klinik für Pneumologie, Beatmungsmedizin und Thorakale 		
	 Onkologie, Klinikum Ingolstadt)

17.00 – 17.20 Uhr	 „Stufentherapie gemäß aktueller Leitlinien (GINA/NVL)“
	 Carsten Helbig (Pneumologische Praxis, Ingolstadt)

17.20 – 17.40 Uhr	 „Difficult-to-Treat and Severe Asthma“
	 Dr. Alexandra Lenoir (Medizinische Klinik und Poliklinik V, 
	 LMU Klinikum München)

17.40 – 18.00 Uhr	 Pause

Block 2	  	
Vorsitz: 	 Dr. Vaclav Stary und Dr. Johannes Zellmer (Klinik für Pneumologie, 	
	 Beatmungsmedizin und Thorakale Onkologie, Klinikum Ingolstadt)

18.00 – 18.20 Uhr	 „Chronische Sinusitis und Asthma bronchiale“
	 Dr. Christoph Brase (HNO-Zentrum Ingolstadt) 

18.20 – 18.40 Uhr	 „Glukokortikoid-induzierte Nebenniereninsuffizienz“
	 PD Dr. George Vlotides (Zentrum für Endokrinologie und 
	 Stoffwechsel Ingolstadt)

18.40 – 19.00 Uhr	 „Asthma im Kindesalter“
	 Univ.-Prof. Dr. Michael Kabesch (Pädiatrische Pneumologie und 		
	 Allergologie, Barmherzige Brüder, Klinik St. Hedwig Regensburg) 

19.00 – 19.30 Uhr	 „Zusammenfassung, interaktive Falldiskussion und Lernerfolgskontrolle“
	 Prof. Dr. Lars Henning Schmidt (Klinik für Pneumologie, 			
	 Beatmungsmedizin und Thorakale Onkologie, Klinikum Ingolstadt)

	


