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Anwendung 
des Elpenhaler® der  
neuen Generation

Öffnen Sie das Aufbewahrungsfach durch Drücken  
der unteren weißen Taste auf der Vorderseite des  
Inhaliergerätes (Elpenhaler®).
Entnehmen Sie einen Blisterstreifen und schließen  
Sie das Aufbewahrungsfach wieder.

Öffnen Sie die transparente Schutzkappe des  
Inhalators an der geriffelten Fläche. 
Entsperren Sie das Mundstück mit leichtem Druck  
und klappen Sie es nach hinten, um die Arzneimittel- 
auflagefläche freizulegen.

Halten Sie den Blisterstreifen mit der blauen Linie nach 
oben und fixieren Sie das Loch im Blisterstreifen auf  
dem Befestigungspunkt der Auflagefläche. Drücken  
Sie leicht auf den Blisterstreifen, um sicherzustellen,  
dass der Streifen fest am Befestigungspunkt sitzt. 
Die Näpfchen des Blisterstreifens passen in die dafür 
vorgesehenen Vertiefungen der Auflagefläche und die 
Führungsstege stellen sicher, dass der Blisterstreifen 
richtig eingelegt ist.#

Schließen Sie nun das Mundstück und ziehen  
Sie das überstehende Ende des Blisterstreifens  
in waagerechter Richtung heraus.
Die Dosis kann nun inhaliert werden.
Bitte setzen oder stellen Sie sich aufrecht hin.
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Packungsbeilage beachten.

#  Je nach Arzneimittel verfügt der Blisterstreifen über 1 oder 2 Näpfchen  
und der passende Elpenhaler® über 1 oder 2 Vertiefungen.   

Spülen Sie Ihren Mund nach der Inhalation mit 
Wasser und spucken Sie es aus oder putzen 
Sie Ihre Zähne. Dies kann das Auftreten von 
Soorbefall und Heiserkeit verhindern helfen.
Reinigen Sie den Elpenhaler® nach jeder 
Inhalation mit einem trockenen Tuch. 
Verwenden Sie kein Wasser.
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Halten Sie den Elpenhaler® von Ihrem Mund entfernt.  
Atmen Sie aus, nicht jedoch in das Inhalationsgerät 
hinein. 
Setzen Sie das Mundstück an Ihren Mund und  
umschließen Sie es dicht mit Ihren Lippen.
Atmen Sie kräftig, gleichmäßig und tief durch das  
Inhalationsgerät ein. 
Nehmen Sie das Inhalationsgerät von Ihrem Mund. 

Halten Sie Ihren Atem etwa 5–10 Sekunden oder  
so lange an, wie es Ihnen möglich ist. Atmen Sie 
langsam aus, nicht jedoch in das Mundstück. 
Atmen Sie anschließend normal weiter. Öffnen Sie 
das Mundstück. Wenn das gesamte Pulver inhaliert 
wurde, sind die Näpfchen des Blisterstreifens leer. 
Entfernen Sie den leeren Blisterstreifen. 
Schließen Sie das Mundstück und  
die Schutzkappe wieder.


