
Einfach inhalieren mit dem Easi-Breathe®

Öffnen
Öffnen Sie die Schutzkappe 
vollständig.* Atmen Sie tief 
aus. Halten Sie den Easi-
Breathe® stets senkrecht. 
Nach Möglichkeit sollte die 
Anwendung im Stehen oder 
Sitzen erfolgen.

* Bei Anwendung des Bedarfs-  
 sprays (Salbulair® N) muss 
 der Easi-Breathe® vor dem   
 Öffnen geschüttelt werden.

Inhalieren
Führen Sie den Easi-Breathe® 
zum Mund und schließen Sie 
die Lippen fest um das Mund-
stück. Atmen Sie tief und 
gleichmäßig ein. Achten Sie 
darauf, nicht die Lufteinlass-
öffnung oben auf dem Inha-
liergerät zu verdecken. Atmen 
Sie bitte weiter ein, wenn der 
Sprühstoß ausgelöst wird.

Schließen
Nehmen Sie das Mundstück aus 
dem Mund und halten Sie den 
Atem für ca. 5 – 10 Sekunden 
an. Atmen Sie anschließend 
langsam aus. Schließen Sie die 
Schutzkappe.

Wenn Sie einen weiteren Sprühstoß auslösen möchten, 
wiederholen Sie bitte die Vorgehensweise ab Bild 1.
Ein kurzes Video zur Inhalation finden Sie online bei 
der Deutschen Atemwegsliga e.V.:
http://www.atemwegsliga.de/easi-breathe.html 24
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www.teva.de/atemwege

Weitere Informationen zum Easi-Breathe®

Der Easi-Breathe® ist eine technische Weiterentwicklung 
der herkömmlichen Inhaliergeräte. Die Handhabung ist be-
sonders leicht zu erlernen und mühelos nachzuvollziehen.

Wie funktioniert der Easi-Breathe®?

>  Durch das Einatmen wird der Sprühstoß automatisch  
 ausgelöst.

> Der Wirkstoff wird immer im richtigen Moment,   
 nämlich zu Beginn der Inhalation, abgegeben.

> Der Easi-Breathe® setzt immer eine gleichbleibende  
 Wirkstoffdosis frei.

Wie wird der Easi-Breathe® gereinigt?

Das Mundstück des Inhaliergeräts sollte etwa 3- bis 4-mal 
wöchentlich mit warmem Wasser gereinigt und anschlie-
ßend getrocknet werden. Hierfür müssen Sie zuvor den 
oberen Teil der Kunststoffhülle abschrauben und den 
Wirkstoffbehälter herausnehmen. Weitere Informationen 
entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage.


