
 إرشادات الاستعمال الخاصة
بـ دوسيرايروسول

 التنظيف:
امسح قطعة الفم من الخارج ومن الداخل مرة واحدة في الأسبوع بمنديل جاف )من دون ماء(.

 التخزين:
لا تقم بالتخزين في درجة حرارة تفوق 25 م° ولا تعرضه للشمس أو للصقيع.

* يمكنك الاطلاع على المزيد من المعلومات في نشرة العبوة.

الاستنشاق الصحيح خطوة بخطوة 

1

الرجاء فحص جهاز الاستنشاق قبل الاستعمال، اسحب 
بعدها الغطاء الواقي من قطعة الفم ثم تأكد من خلو 

قطعة الفم من أي أجسام غريبة.

إزفر ببطء وعمق – لا تنفخ داخل جهاز الاستنشاق.

2

اضغط على خرطوشة الدواء نحو الأسفل لإطلاق الجرعة 
بينما أنت تستنشق الهواء في نفس الوقت ببطء وبعمق عن 

طريق الفم.

امسك جهاز الاستنشاق بالإبهام أو السبابة مع الأصبع 
الأوسط )كما في الصورة(. ضع قطعة الفم داخل الشفتين 

وأطبق عليها مع جعل رأسك مائلا قليلا إلى الخلف.

4 3

تنفس ببطء من خلال الأنف أو من خلال الشفاه وهي شبه مغلقة 
)إطباق الشفاه(. ضع الغطاء الواقي على الجهاز وافحص عدّاد 

الجرعات مجددا، والذي يعد بشكل تنازلي مع كل عملية ضخ. قبل 
القيام بعملية الضخ المقبلة، ثبت جهاز الاستنشاق في وضع 

مستقيم لمدة نصف دقيقة تقريبا وأعد الخطوات 2 إلى 6.

احبس الهواء من 5 إلى 10 ثواني أو بالقدر الذي تستطيع 
وبشكل لا يجهدك. بعد ذلك اسحب جهاز الاستنشاق من 

الفم.

قف!
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