Informationsblatt der Deutschen Atemwegsliga e.V. Disease- M ana q eme nt-

Programme (DMP)

Kontinuitat

Wenn Sie sich in das DMP einschreiben, erkldren
Sie sich bereit, aktiv an Ihrer Behandlung mitzuarbei-
ten - zum Beispiel indem Sie regelmafig alle drei oder
sechs Monate lhre Facharztin/lhren Facharzt auf-
suchen. Alle teilnehmenden Fachleute - also Arztin-
nen/ Arzte, Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter von Kliniken
und Reha-Einrichtungen, Pflegekrafte oder Anbieter
von Schulungen - verpflichten sich, die vorgegebenen
Qualitatskriterien und Behandlungsplane einzuhalten.

Behandlung im DMP

lhre Arztin oder Ihr Arzt erstellt auf Grundlage von
DMP-Vorgaben lhren individuellen Therapieplan.
Dieser umfasst unter anderem die medikamentése
Behandlung und andere therapeutische Maf-
nahmen, z.B. eine strukturierte Patientenschulung
oder eine Bewegungstherapie. Die Ergebnisse der ein-
zelnen Untersuchungen und Behandlungen werden
dokumentiert. Dies soll allen an der Therapie Betei-
ligten die Mdglichkeit geben, einzelne Entscheidungen
und MaBnahmen nachzuvollziehen und bei der weite-
ren Behandlung zu bertcksichtigen.

Wo erhalten Sie weitere Informationen?

Deutsche Atemwegsliga e. V.
Raiffeisenstraf3e 38 - 33175 Bad Lippspringe

Telefon (0 52 52) 93 36 15 * Fax (0 52 52) 93 36 16

eMail:  kontakt@atemwegsliga.de
Internet: atemwegsliga.de

) facebook.com/atemwegsliga.de
¥ twitter.com/atemwegsliga
Youl[T[J youtube.com/user/atemwegsliga

hen
0t\\\sc Ge;,,(f
& 4,
& e

DEUTSCHE S M= =
A

TEMWEGSLIGA*" b

Stand: 2018  Titelbild © fotolia - auremar

Deutsche Atemwegsliga e. V.

g,
Yowngug W



Disease-Management-Programme ©owp)

Disease-Management-Programme (DMP)

sind strukturierte Behandlungsprogramme, die Patien-
tinnen und Patienten mit langzeitig bestehenden (chroni-
schen) Krankheiten wie Asthma und COPD eine gezielte-
re und effektivere Behandlung ermdglichen als dies mit
der Ublichen Betreuung durch Haus- und Facharzt/arztin
maglich ist.

Die Inhalte orientieren sich an Richtlinien des Gemein-
samen Bundesausschusses (G-BA). Der G-BA ist das
oberste Beschlussgremium der gemeinsamen Selbst-
verwaltung der Arzte, Zahnarzte, Psychotherapeuten
Krankenhduser und Krankenkassen in Deutschland.

Ziele eines Disease-Management-Programms:
Verringerung der Beschwerden, die mit einer
chronischen Erkrankung verbunden sind
Verhinderung des Fortschreitens der Erkrankung
Vermeidung von Komplikationen, Folgeschaden oder
Begleiterkrankungen
Unterstitzung im Umgang mit der Erkrankung im
Alltag
Verbesserung der Lebensqualitat der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Vorteile der DMP-Teilnahme
Die Teilnahme an einem DMP ist freiwillig. Sie kann
folgende Vorteile bieten:

Betreuung durch Arztinnen und Arzte, die sich in der
Diagnostik und Therapie Ihrer Krankheit gut
auskennen.

Die an einem DMP beteiligten Arztinnen und Arzte
sind genau Uber den Verlauf der Therapie ihrer
Patientinnen und Patienten informiert. Die Qualitat
der Betreuung wird kontrolliert.

Alle beteiligten Arztinnen und Arzte sind dazu ange-
halten, ihre Mafnahmen untereinander abzustim-
men.

Durch die Teilnahme an strukturierten Schulungen
(NASA-Programm fur an Asthma Erkrankte, COBRA-
Programm fiir an COPD Erkrankte) wird der/die
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geschulte Patient/Patientin in die Lage versetzt,
aktiv an der Bewaltigung seiner/ihrer Asthma- oder
COPD-Erkrankung mitzuwirken. Hierdurch gewinnt
er/sie eine héhere Lebensqualitat.

Die Betroffenen missen nicht mehr selbst nach
geeigneten Facharztinnen und -arzten oder Kliniken
suchen, wenn sie dies nicht wollen.

Einschreiben in das DMP Asthma oder COPD
Teilnehmen kdnnen Patientinnen und Patienten, bei
denen die Diagnose Asthma bzw. COPD bei einer Fach-
arztin/einem Facharzt gestellt wurde.

Bitte fragen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt, ob sie/er am
DMP Asthma/COPD teilnimmt. Nicht alle Arztinnen und
Arzte haben entsprechende Vertrdge mit der zusténdi-
gen Kassendrztlichen Vereinigung abgeschlossen. Es
kann also sein, dass lhre behandelnde Arztin/lhr behan-
delnder Arzt Sie nicht im DMP betreuen kann. In diesem
Fall wird Ihre Hausarztin/lhr Hausarzt Sie zu einer
Lungenfacharztin/einem Lungenfacharzt (berweisen,
damit die Einschreibung in das DMP erfolgen kann. Bei
der Arztin/dem Arzt, die/der Sie einschreibt, unterschrei-
ben Sie eine Vereinbarung mit lhrer Krankenkasse:
LErkldarung zur Teilnahme an einem strukturierten
Behandlungsprogramm®. Sie werden mindestens zwei-
mal im Jahr bei einer Facharztin/einem Facharzt unter-
sucht. Einmal im Jahr wird Uberprift, ob Sie das
Programm weiterhin benétigen.

Wer behandelt Sie?

Die Arztin/der Arzt, die/der Sie eingeschrieben hat, koor-
diniert Ihre Behandlung. Patientenschulungen werden
von der betreuenden Praxis oder Uber einen Schu-
lungsverein durchgefiihrt.

Bereits ab dem zweiten Lebensjahr

ist die Teilnahme am DMP- Asthma bronchiale mdéglich.
Fir Kleinkinder mit ihren Eltern werden spezielle
Schulungen angeboten. Asthma kann insbesondere bei
kleinen Kindern ausheilen. In diesem Fall wird die
Einschreibung riickgdngig gemacht. Bis dahin erhalten
die betroffenen Kinder im DMP die optimale Versorgung.





