Kriterium Kontrolliertes Asthma Teilweise kontrolliertes

Unkontrolliertes Asthma
(alle Kriterien erfullt) Asthma

(ein bis zwei Kriterien
innerhalb einer Woche erfillt)

<2 x pro Woche

> 2 x pro Woche
nein

ja

nein

nein

normal < 80% des Sollwertes

(FEV1) oder des persénlichen
Bestwertes (PEF)

eine oder mehrere pro Jahr eine pro Woche

Gilt nur fur Erwachsene

Allgemeine Empfehlung

Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Warum ist Sport gerade fiir Asthmatiker sinnvoll?
()
()

Sport bei Anstrengungsasthma - Geht das? ®

Was miissen Sie beim Sport beachten?
®

Was ist Asthma ? @

Was ist Anstrengungsasthma? ®






