Die Asthmaampel

Gefahr

Sie haben mehr als zweimal pro Woche tagsiiber Beschwerden.
Sie wachen nachts wegen Asthmasymptomen auf.

Sie brauchen das krampfldsende Bedarfs-Spray oder -Pulver mehr als
zweimal pro Woche.
Das Asthma schrankt Ihre Aktivitdten ein.

Achtung

Freie Fahrt

Prozent-Regel

o

Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Asthmaanfall

Die Peak-Flow-Meter sind nicht geeicht, zudem gibt es sie in
unterschiedlichen Ausflihrungen und die Werte verandern
sich, wenn die Gerdte dlter werden. Daher ist fur Sie Ihr per-
sonlicher Bestwert entscheidend, den Sie auf Ihrem eigenen
Gerat unter optimalen Bedingungen, auch mit Medikamenten,
erreicht und dokumentiert haben. Erfahrungsgemap missen
Sie einige Wochen regelmafig messen, um |lhren persoénlichen
Bestwert (PBW) zusammen mit lhrem Arzt zu bestimmen

Leichter bis mittelschwerer Asthmaanfall

Kennzeichen
[

Soforthilfe
[

Falls nach etwa 10 Minuten keine deutliche
Besserung eingetreten ist:
(]

Falls keine deutliche Besserung eintritt:
Notarzt rufen!

Schwerer bis lebensbedrohlicher Asthmaanfall

Kennzeichen
[ ]

Soforthilfe
[

o
Die Inhalation eines Sprays ist im Anfall der

Pulverinhalation vorzuziehen.

Fordern Sie einen Notarztwagen an, wenn
sich Ihr Zustand nicht rasch bessert.

Notarzt

Telefon

Teilen Sie dem Notarzt mit, wie viel Sie bereits
von welchen Medikamenten genommen haben!
Nehmen Sie Ihren Medikamentenplan mit!




