Stufe 1

Bedarfs-
therapie
ICS/Formoterol
oder
SABA

ICS
(niedrige Dosis)
als Langzeit-
therapie
+

SABA
Bedarf
therapie

Stufentherapie Erwachsene

Stufe 3
Stufe 2

Langzeit-
Langzeit- therapie
therapie IcS
ICS
(niedrige Dosis)
SABA

Bedarf
oder
Bedarfs-
therapie

ICS/Formoterol Bedarfs-
therapie
SABA
oder

ICS/Formotero

ICS
niedrigdosiert
+LAMA

Stufe 5
Stufe 4

Langzeit-
therapie
ICS
(mittlere bis
hohe
Bedarfs-

therapie
SABA
ICS oder
(mittlere bis ICS/Formoterol
hohe Dosis)
+LABA + LAMA

Bedarfs-
therapie oder
Anti-IL-5
oder
Anti-IL-4

€ s)
+LABA +LTRA steroide
oder
ICS
(mittlere bis
hohe Dosis)
+LAMA

Fixkombination ICS niedrig dosiert + Formoterol: in Stufe 1 und 2 nicht zugelassen (Stand 02/2020)

Wie kontrolliere ich mein Asthma?
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Gibt es Schulungen fiir Asthmatiker?

Diirfen Asthmatiker Sport treiben? |
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Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Mationspatt

Deutsche
Atemwegsliga e. V.




Was ist Asthma?

Welche Beschwerden treten bei Asthma auf?

Gibt es Asthmaausloser, die ich meiden kann?

Asthmakontrolle
Hinweis:
Die fixe Kombinationen ICS/Formoterol sind in Europa zur-

zeit nur flr die Bedarfs- und Dauertherapie ab Stufe 3
zugelassen.

Welche Medikamente zur Asthmabehandlung gibt es?




