Was bedeutet Asthma-Kontrolle?
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Was kann lhr Kind bei einem Asthmaanfall tun?
Merkmale eines Asthmaanfalls

Gibt es Schulungen fiir asthmakranke Kinder?

Kutschersitz oder
Torwartstellung

mit Lippenbremse

2 bis 3 Hiibe Notfallspray
Weiter Kutschersitz /
Torwartstellung

mit Lippenbremse

Wenn nach 10 Minuten keine Besserung

2 bis 3 Hiibe Notfallspray

Kutschersitz oder
Torwartstellung Sy
mit Lippenbremse
Notfalltablette (Kortison),
z. B. ,
einnehmen.

Wenn nach 10 Minuten keine Besserung

Notarzt rufen: 112
Arzt und Eltern verstandigen

Weiter Kutschersitz oder
Torwartstellung
mit Lippenbremse
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Hinweise fiir Eltern, Kindergarten,
Schule und Sportvereine

Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Was ist Asthma?

Welche Beschwerden treten auf?

Kann man Asthmaausloser meiden?

Welche Medikamente zur Asthmabehandlung gibt es?

Hinweis:

Fixe Kombinationen ICS/Formoterol sind in Europa zur-
zeit nur flr die Dauertherapie zugelassen.

Aktuell empfohlener Stufenplan der
Asthmatherapie fiir Kinder und Jugendliche

Stufe 3

Stufe 2

ICS

ICS (mittlere Do

(niedrige Dosis)
t)

Fixkol

nation ICS
(niedri
Dosit

Stufe 6
Stufe 5

Stufe 4
ICS
IcS (hohe Dosis)
(mittlere Dosis)| ~ +LABA
+LABA oder
oder ICS
IcS (hohe Dosis)
(mittlere Dosis) |~ *+LTRA
+LTRA oder Anti-IL-5
oder ICS
IcS (hohe Dosis)
(mittlere Dosis) | * LABA +LTR
/ er

(mittlere Dosis)
+LABA +LTRA
+L

SIS)

+LABA +LTRA

Fixkombination
enn ¢ d
die Langzeittherapie darstellt

Fixkombination ICS niedrig dosiert + Formoterol: in Stufe 1 und 2 nicht zugelassen (Stand 02/2020)
Biologika: unterschiedliche Altersgrenzen in den Zulassungen

Ab Therapiestufe 4 sollte

ch

Pneumologe zu Rate gezogen werden

bzw. die Vorstellung in einem kinderpneumologischen Zentrum erfolgen.




