Unser Video zur
Peak-Flow-Messung
finden Sie auf unserem
YouTube-Kanal.

Peak-Flow-Messung
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Anbei die Adressen einiger Hersteller / Handler:

Wo erhalten Sie weitere Informationen?
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Peak-Flow-Meter

Personlicher Peak-Flow-Bestwert:

personlicher Bestwert

. optimalen \
So erfolgt eine korrekte Messung:

Messen Sie immer im Stehen.

Bedingungen

a P

Stellen Sie den Zeiger auf Null.

Halten Sie das Gerit waagrecht vor den Mund, Mein Tagebuch: Die Erkrankung immer im Blick:

atmen Sie tief ein und halten Sie kurz die Luft an.

Umschliefen Sie das Mundstiick fest mit den Niedrige oder fallende Peak-Flow-Werte:

Lippen.

Atmen Sie schnell und mit aller Kraft aus, so als
wollten Sie eine Kerze ausblasen. Wichtig ist ein

kurzer Atemstof3, atmen Sie nicht so lange wie Stabile oder steigende Peak-Flow-Werte:
maoglich aus.
Bei einem mechanischen Peak-Flow-Meter ver-
schiebt Ihr Atemstof den Zeiger, der erreichte Wie erhalten Sie ein Peak-Flow-Meter?
Wert ist das MaP I|hrer augenblicklichen
Atemwegsweite. Bei einem elektronischen Peak- Ampelsystems
Flow-Meter wird der erreichte Wert im Display
angezeigt.
Fihren Sie drei Messungen durch, und notieren regelméapige Peak- Wie pflegen Sie Ihr Peak-Flow-Meter?
Sie den hoéchsten Wert. Flow-Kontrollen
Mindestens
einmal pro Ta
Fehler . ?
Fehler

Zu schwacher Atemstof.
.Husten" in das Gerit. Geflihl von Atemnot
Behinderung des Messzeigers mit den Fingern E?aufl?lgrl_
(gilt nur far mechanische Peak-Flow-Meter). infekt fohchia
VerschlieBen der Offnungen (Auslassdiisen) mit Umstellung der

den Fingern. Medikamente.




