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Therakey 

ist ein  Angebot der Firma Berlin-Chemie für Ärzt*innen, Patient*innen und Angehörige. 
 Von PneumoDigital wurde der Bereich „COPD“ des Onlineportals geprüft.

Das Onlineportal ist ansprechend, übersichtlich gestaltet und auch mit dem Handy gut zu bedienen. Es werden umfangreiche Informationen zur Vorbeugung und Behandlung der COPD gegeben. Neben der Behandlung mit Medikamenten, Langzeitsauerstofftherapie und nichtinvasiver Beatmung werden insbesondere weitere nichtmedikamentöse Behandlungsmöglichkeiten wie Bewegung, Ernährung, Schulung, Atemphysiotherapie dargestellt. Ein eingebundenes Fitness-Programm zum Mitmachen (Fitmacher COPD) bietet ein strukturiertes, gestaffeltes Trainingsprogramm über mehrere Wochen. Die Einstufung erfolgt an Hand eines Alltagsfitness-Tests. Es wird betont, dass die Therapieentscheidung beim behandelnden Arzt/bei der behandelnden Ärztin liegt.
 Die motivierende Gestaltung von Therakey unterstützt Patient*innen bei der Umsetzung der Therapie. Hinweise, wie im Notfall zu reagieren ist, werden gegeben und es wird die Möglichkeit geboten, gemeinsam mit den Behandelnden einen Notfallpass zu erstellen.

Die Nutzung ist kostenfrei. Für die Registrierung sind eine Mailadresse und ein Zugangscode erforderlich. Der Zugangscode wird vom behandelnden Arzt/von der behandelnden Ärztin übergeben. Die Webanalyse erfolgt mittels des Webanalyse-Dienstes Mapp/Webtrekk. Es werden ohne eindrückliches Einverständnis des Nutzers keine Daten erhoben. Der Nutzer hat grundsätzlich die Möglichkeit, individuelle Cookie-Einstellungen vorzunehmen. Leistungs-Cookies zur erweiterten Webanalyse (z.B. zur Analyse des Nutzungsverhaltens der Webseite) können seitens des Nutzers aktiv aktiviert werden, sofern er einer Webanalyse zustimmt. Leistungs-Cookies sind seitens des Unternehmens standardmäßig deaktiviert. Die in Mapp/Webtrekk erhobenen Daten können nicht eineindeutig einem Nutzer zugeordnet werden. Es ist möglich, über den Menüpunkt „Mein Konto“ eingetragene (Gesundheits-) Daten und das Konto zu löschen

Aus Sicht der Tester*innen ist Therakey „COPD“ gut anwendbar, motivierend und funktionell.

Stand 2019

2020 und 2023 wurden Updates veröffentlicht.

Das Informationsangebot zum Krankheitsbild der COPD, zur Therapie und zum Lebensstil der Betroffenen wurde deutlich erweitert.

Den Anwender*innen werden auf freiwilliger Basis individualisierbare Schulungspakete mit abschließendem Quiz zur Verfügung gestellt. Verschiedene Alltagstests (z.B. Ermittlung des Rauch-Suchtpotentials, Ernährungspyramidencheck, BMI, ) sind in das Portal integriert.

Das TheraKey Onlineportal adressiert jetzt explizit auch Angehörige.

Der Hersteller versichert, dass alle Informationen im TheraKey COPD Onlineportal mit Pneumologen entwickelt und von Pneumologen geprüft wurden. Beteiligt an der Entwicklung waren Fraunhofer Institut, der Sporthochschule Köln sowie das Institut für Verständlichkeit CommunicationLab.

Die Datenschutzerklärung informiert über die Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragen (E-Mail-Adresse). Die Datenschutzangaben informieren über die Rechtsgrundlage der Datenerhebung und über die Art der erhobenen Daten Stand der Datenschutzerklärung: 14.09.2020

Das Therakey COPD Portal ist motivierend, vielfältig, abwechslungsreich und ansprechend gestaltet. Die gebotenen Informationen sind umfangreich und verständlich.

Stand Juni 2023
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