Train-the-Trainer-Seminar der Deutschen Atemwegsliga
zur ambulanten Schulung von Asthma-Patienten nach NASA
(Nationales Ambulantes Schulungsprogramm fiir erwachsene

Asthmatiker)

vom 19. Marz bis 20. Marz 2010
im Rahmen des 51. DGP-Kongresses

Leitung:

Anmeldung:

Kursgebihr:

Referenten:

Veranstaltungsort:

Prof. Dr. Heinrich Worth
Medizinische Klinik I, Klinikum Frth
Jakob Henle Str. 1

90744 Firth

Tel. 0911/7580-1101

FAX 0911/7580-1141

Deutsche Atemwegsliga e.V.
Geschaéftsstelle/Frau Rising
Im Prinzenpalais/Burgstrafl3e
33175 Bad Lippspringe
Tel. 05252/93 36 15
FAX 05252/93 36 16

350 €, fur Mitglieder der Atemwegsliga 275 €

Prof. Dr. Heinrich Worth, Med. Klinik I, Ftrth
Dr. Christian Schacher, Frth

Jurgen Krafft, Zirndorf

Frau Dr. Munks-Lederer, Werne

Michaela Francke, Grol3hansdorf

COTHORNE Hotel Hannover
Wdrzburger Str. 21

30880 Hannover

Tel. 0511/9 83 60



Programm des Train-The-Trainer-Seminars nach NASA:

‘ Freitag 19. Marz 2010
Ab 13.30 BegrufRungsimbiss
14.00-15.00 Einfuhrung
15.00-16.00 Plenarvortrag zur ersten Doppelstunde
Asthma bronchiale: Definition, Ausloser,
Handhabung der Dosier-Aerosole
Peak-flow-Meter: Handhabung, Peak-flow-Tagebticher
Beurteilung der gemessenen Werte anhand des Ampelsystems
16.00 -16.15 Kaffeepause
16.15-18.00 Arbeit in den Seminargruppen mit praktischem Training
18.00-19.00 Sport bei Asthma (Praktische Ubungen)
Samstag 20. Marz 2010
Ab 07.30 Morgenshack
08.00-08.30 Plenarvortrag zur 2. Doppelstunde
Arzneimitteltherapie des Asthma bronchiale Teil 1
08.30-10.00 Seminargruppen zur 2. Doppelstunde
10.00-10.15 Kaffeepause
10.15-10.45 Plenarvortrag zur 3. Doppelstunde
Arzneimitteltherapie des Asthma bronchiale Teil 2
Asthma und Sport
10.45-12.15 Seminargruppen zur 3. Doppelstunde
12.15-13.30 Gemeinsames Mittagessen
13.30-14.00 Plenarvortrag zur 4. Doppelstunde
Arztlich kontrollierte Selbstmedikation
Verhalten im schweren Anfall
Bronchialinfekt ...
14.00-15.30 Seminargruppen zur 4. Doppelstunde
15.30-15.45 Kaffeepause
15.45-16.30 AbschluBbesprechung/Abreise



