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Fortbildungsveranstaltung  
Fortbildungsnr.: 200984 

Datum/Zeit: Freitag, 16.10.2009 -     09:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Samstag, 17.10.2009 -  09:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Sonntag, 18.10.2009 -   09:00 Uhr - 12:30 Uhr  

 
Kurzbezeichnung: Physiotherapeutische Atemtherapie : Methode nach Guy Postiaux 

(Seminar in französischer Sprache mit deutscher Übersetzung) 
 

Thema: Physiotherapeutische Atemtherapie geführt durch Lungenauskultation 
nach Guy Postiaux 
 

In dem Kurs von Guy Postiaux wird ein neuer klinischer, 
methodologischer und technischer Ansatz vorgestellt, der die Behandlung 
der bronchopulmonalen Obstruktion (Asthma, Mukoviszidose, 
Bronchiolitis …) des Erwachsenen, des Kindes und des Säuglings betrifft. 
Die erlernten Techniken sind in Privatpraxen und Kliniken einsetzbar und 
liefern direkte, reale und beobachtbare Ergebnisse. 

 
Die von ihm beschriebene spezialisierte Physiotherapeutische 
Atemtherapie ist das Ergebnis einer 20-jährigen Forschungstätigkeit 
und wurde zusammen mit Ärzten und Ingenieuren erarbeitet. Sie stützt 
sich auf exakte wissenschaftliche Daten. 
 
Seit mehr als 15 Jahren ist die Methode von Guy Postiaux in ganz Europa 

sowie in Lateinamerika und den Vereinigten Staaten Gegenstand einer 
systematischen Ausbildung in zahlreichen Fachschulen und Universitäten. 
Sie ist einer fortdauernden Weiterentwicklung unterworfen und wird 
ständig durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse aktualisiert. Zum 

ersten Mal findet dieser Kurs auch in Deutschland statt. Der Kurs 
vermittelt das Rüstzeug, welches ein Physiotherapeut für die 
Durchführung einer wirksamen und zuverlässigen Therapie unter 

Berücksichtigung des Kostenaspektes und der Anforderungen der 
Evidence Based Medicine benötigt. 
 
 

Seminarinhalt: Modul 1: Epidemiologie und Risikofaktoren bei kindlichen 
Atemwegsinfektionen  

· Wirkungen, Ursachen und Konsequenzen von Atemwegsinfektionen im 
Kleinkindalter 
· Umweltfaktoren 
· Unterschiedliche Krankheitshäufigkeit bei Atemwegsinfektionen im 
Kleinkindalter 
· Risikofaktoren 
 

Modul 2. Obstruktion und Hyperinflation der Lunge 
· Obstruktion und Hyperinflation: Definition 

· Mechanismen der Obstruktion u. Hyperinflation 
· Atemniveau und Hyperinflation 
 
Modul 3. Mechanische Grundlagen der Physiotherapeutischen 
Atemtherapie 

· Allgemeine Ziele der Physiotherapeutischen Atemtherapie 
· Mechanisches und mathematisches Modell der Physiotherapeutischen 
Atemtherapie 
· Mechanische Eigenschaften des lateralen Dekubitus 
· Druckausgleichspunkt - PEP 
· Grundkenntn.der Lungenentwicklung: 2 Jahre und 8-12 Jahre, 2 
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wichtige Übergangsperioden 
 
Modul 4. Die durch Lungenauskultation geführte Physiotherapeutische 
Atemtherapie  
· Lungenauskultation beim Erw. und beim Kind 
· Elementare Grundkenntnisse der Akustik 
· Methodologie der akustischen Analyse 

. Systematik und Praxis der Lungenauskultation 
· Methodologie der PT der Bronchialobstruktion 
· Die spezifische physioth. Untersuchung der Obstruktion 
· Theorie und Praxis der Behandlungsmanöver 
 
Modul 5. Mittel zur Kontrolle der Physiotherapeutischen Atemtherapie 

· Anhaltspunkte für das Ende der Sitzung 
· Anhaltspunkte für das Ende der Behandlung 
· Gegenanzeigen einer PT- Atemtherapie 
  

  
 

Referent: Guy Postiaux: Physiotherapeut und Verantwortlicher der Laboratorien 

für Funktionsprüfung, für Atemwegsgeräuschanalyse sowie der Abteilung 
für stationäre Physiotherapie im Centre Hospitalier Notre-Dame et Reine 
Fabiola. 1980 bis 2003 war er Professor an den Hochschulen Charleroi-
Europe und Léonard de Vinci in Brüssel. Noch immer ist er Gastprofessor 
in Spanien und Brasilien sowie Dozent der freien Universität Brüssel. Er 
ist Preisträger des "Kiné à la Main d'Or", verliehen in Paris am 12. 
Oktober 1991 für das Buch "Kinésithérapie Respiratoire et Auscultation 

Pulmonaire".   
 

Ort: Berufsfachschule für Physiotherapie 
Langemarckstraße 11a (12.Stock), 86156 Augsburg 
 

Teilnehmergebühren: OM: 360,00 €   NM 500,00 € 

 

Voraussetzungen: Physiotherapeut/In 
 

Sonstiges: Lehrgangssprache: Französisch 
Simultan-Übersetzer: Prof. Dr. Michael Lichtwarck-Aschoff, Oberarzt 
Klinik für Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin, ZK Augsburg 
Weitere Informationen: www.postiaux.com 

 
Fortbildungspunkte: 23  
Unterrichtseinheiten: 23 

 
Mitzubringen: Schreibmaterialien 

 
Anmeldung: ZVK – LV Bayern, Leibstr. 24, 85540 Haar 

Fax: 089 / 460 31 44 oder Email an : mail@zvk-bay.de 
 

Status Planung 
 

 

http://www.postiaux.com/
mailto:mail@zvk-bay.de

