
12:00 – 12:30: Dr. med. Judith Smith, Oberärztin der Klinik für Pneumologie und Internistische Intensivmedizin 

„Lungenbeteiligung bei Alpha 1 – Antitrypsin-Mangel, was erkennt man in der Lungenfunktion?“ 

 

 

12:30 - 13:30: Dr. med. Malin Fromme, Assistenzärztin der Klinik für Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen und 

Internistische Intensivmedizin, Studienärztin; Univ.-Prof. Dr. med. Pavel Strnad, Leitender Oberarzt der Klinik für 

Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen und Internistische Intensivmedizin, Studienleiter, Wissenschaftlicher Beirat Alpha1 

Deutschland e.V. 

„Alpha 1 und Leber: Geheimnisse der Leberbeteiligung aus Aachen“  

„Alpha 1 und klinische Studien – Was läuft und wie kommen neue Medikamente auf den Markt?“ 

 

 

13:30 – 14:00: Marions Wilkens, 1. Vorsitzende Alpha1 Deutschland e.V. 

“ Wozu braucht es (brauche ich) eine Patientenorganisation, Alpha1- Deutschland stellt sich vor“ 
 

 



14:00-14:30: Frage-Session: Dr. med. Judith Smith, Oberärztin der Klinik für Pneumologie und Internistische Intensivmedizin; 

Univ.-Prof. Dr. med. Pavel Strnad, Leitender Oberarzt der Klinik für Gastroenterologie, Stoffwechselerkrankungen und 

Internistische Intensivmedizin, Studienleiter, Wissenschaftlicher Beirat Alpha1 Deutschland e.V. 
 

„Was ihr schon immer wissen wolltet?“ 
 

 

14:30 – 15:00: Kathrin Thiele, Fachübungsleiterin für Reha- und Breitensport 

„Hauptsache Lungensport – aktiv bleiben! “ 

Wer, wo und wie lange kann ich Reha-Sport beantragen, alle Infos über Rehabilitationssport oder wie ich meinen Alltag aktiver 

gestalten kann. Welche Übungen und wie lange durchgeführt helfen mir, meine Kraft, Ausdauer, Koordination und 

Beweglichkeit zu verbessern zur Verbesserung meiner Lebensqualität 


